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PROGRAMIN ADI

Sigara Bagimliigindan Korunma

PROGRAMIN DAYANAGI

1. 24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan, 1739 sayih Milli Egitim
Temel Kanunu,

2. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlginin 20.04.2016 tarihli ve 19 sayili karar ile kabul
edilen, Yaygin Egitim Kurumlari Cergceve Kurs Programi,

3. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 08.02.2011 tarihli ve 10 sayili karari ile onaylanan,
Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlari Cergeve Ogretim Programlari kapsaminda

hazirlanan “Aile ve Tiketici Hizmetleri Ogretim Program1”

PROGRAMA GiRiS KOSULLARI
1. Okuryazar olmak,
2. 13 yasini tamamlamis olmak,

3. Kursun amaglarini yerine getirebilecek bedensel ve zihinsel 6zelliklere sahip olmak.

EGITICILERIN NITELIGI
Kurs programinin uygulanmasinda editiciler asagidaki dncelik sirasina gore gorevlendirilirler;
1. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanli§inca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders
Okutma Esaslarina iligkin Cizelgeye” gére;

a. Aile ve Tuketici Bilimleri,

b. Saglik/Saghk Hizmetleri,

c. Saglik Bilgisi,

¢. Rehberlik alan 6gretmeni olarak atananlar,
Ogretmen bulunamamasi durumunda dgretmen olarak atanabilecek nitelikte olanlar,
2. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders
Okutma Esaslarina iliskin Cizelge” ile Aile ve Tiketici Bilimleri, Saglik/ Saglk Hizmetleri,
Sagdlik Bilgisi ve Rehberlik alanlarina kaynak teskil eden yuksekdgretim programlari / fakilte
mezunlari,
3. Aile ve Tuketici Bilimleri, Saglik/ Saglik Hizmetleri, Sagdlik Bilgisi ve Rehberlik alanlarina
kaynak tegkil eden ylksekogretim kurumlarinda gorevli 6gretim Gyesi, 6gretim gorevlileri,

o6gretmen/egitici olarak gérev almalidir.



PROGRAMIN AMACLARI

Sigara bagimlihgindan korunma kursunu bitiren bireyin,

1. Sigaraya baglama nedenlerini bilmesi,

2. Sigaranin neden oldugu hastaliklari bilmesi,

3. Sigaranin insan Uzerindeki fizyolojik ve psikolojik etkilerini bilmesi,

4. Sigara bagimhhdindan korunma yéntemlerini siralamasi ve agiklamasi

amagclanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGILi AGIKLAMALAR

1. Sigaranin insan saghg tzerindeki olumsuz etkileri bilinmektedir. Sigara bagimlihigi
kanser, akciger ve kalp hastaliklari dahil bircok hayati saglik sorunun sebepleri
arasinda sayillmaktadir. Sigaranin iginde bulunan nikotin ylksek derecede bagimlilik
yapicl bir maddedir ve beyindeki norotransmitter denilen ve ruh hali ve davraniglari
dizenlemeye yarayan kimyasallarin salinimini arttirir. Bu bagimliliktan kurtulmak son
derece zor bir stirectir. Bu nedenle sigaraya hi¢ baslamamak, kisinin sigarayi arama ve
kullanma ile baslayan sirecini tekrarlayici bir beyin hastaliyi haline getirmemek
gerekmektedir. Bu programla, bireylerin sigara bagimliligindan kurtulma ve korunma
yollarini 8grenmesi ve bu konuda farkindalik kazanmalari amaclanmaktadir.

2. Kurs Programi, Milli Egitim Bakanliginda gorevli uzmanlar, alan 6gretmenleri ve alan
uzmanlari ile is birligi icinde hazirlanmistir.

3. Programin uygulanmasinda agirlikli olarak grupla 6gretimi destekleyici yontem ve
teknikler uygulanir.

4. Program slresince kursiyerlere program igeriginin dgretilmesi icin ihtiyag duydugu
arag, gere¢c ve malzemeler temin edilmeli, donanimlar saglanmal ve gerektiginde
bilgisayar destekli 6gretim faaliyetlerinden (slaytlar, akilli tahtalar) faydalaniimahdir.
Degisik zamanlarda kursiyerlere aligkanlik ve egitim ile ilgili video ve film izletiimesi
saglanacaktir.

5. Sigara bagimliigindan korunma kurs programinin amaglari ve igerigi yoluyla kursa
katilan bireylere asagidaki tabloda verilen degerlerin kazandiriimasi ve bu yolla
bireylerin gelistiriimesi hedeflenmisgtir.

DEGERLER
Kurallara Uyma
Sabir
Sorumluluk
Hosgori




Duyarhk
Empati

6. Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudiirligine bagh egitim kurumlarinda veya
diger kurumlarca acilan ve egitim-6gretime uygun ortamlarda uygulanir.

7. Program siresince bireylerin merak uyandirma, planlama, arastirma ve kesfetme,
¢cozimleme ve derinlestirme, paylasma ve vyasantiya uygulama etkinliklerini

gerceklestirmeleri saglanarak bireyin 6grenmeye etkin katilimi desteklenmelidir.

8. Programin uygulanmasinda rehberlik hizmeti sunan egiticiler, kursiyerlerin kisisel
nedenlerle yeterliliklerinin degismesi ve gelismesine katkida bulunacak bir rehber
niteliginde olmalidir. Egiticiler programin uygulanmasi slrecinde sigaranin sadece
fiziksel bir bagimlilik degil sosyal ve ruhsal bir bagimlihik da oldugunu vurgulamaldir.
Egiticiler sigaranin sadece kalp ve akcigerlere degil vicuttaki tim doku ve organlara
da zarar verdigini belirterek sigaranin tahrip edici gucune deginmelidir. Ayrica sigaranin
fizyolojik ve ruhsal pek ¢cok zararinin yaninda ekonomik olarak da bir kulfet oldugunun

altini gizmelidir.

PROGRAMIN KREDISi

Genel kurs programlarinda kredilendirme yapiimamaktadir.

PROGRAM SURESI VE ICERIGI

Kurs programinin suresi; ginde en fazla 8 ders saati uygulanacak sekilde toplam 32 ders

saatidir.
Konular Sure (Ders Saati)
Sigara Aligkanligi 16
Sigara Aliskanligina Karsi Alinabilecek Onlemler 16
TOPLAM 32
ICERIK

1. SIGARA BAGIMLILIGI

1.1. Sigaraya Baslama Nedenleri,

1.2. Sigaranin Neden Oldugu Hastaliklar,
1.2.1. Sirt ve Bel Agrisi,
1.2.2. llaca Karsi Bagisiklik,
1.2.3.Kisirlik,
1.2.4.Menopoz,



1.2.5. Erken Yaslanma,
1.2.6.Dis Kaybi,
1.2.7.Kanser Cesitleri,
1.2.8.Digerleri,
1.3. Sigaranin Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri,
1.3.1. Fizyolojik Etkileri,
1.3.2. Psikolojik Etkileri,

2. SIGARABAGIMLILIGINAKARSIALINABILECEKONLEMLER

2.1. Bireysel Onlemler,

2.2. Toplumsal Onlemler,

2.3. Kurum ve Kuruluslarca Alinan Onlemler,

2.3.1. Ulusal Sigara Kontrol Programi Cercevesinde Titin Uriinlerine Olan Talebin
Azaltiimasina Yonelik Alinan Onlemler,

2.3.2.Yasanin Diger Ulke Yasalarina Ustinliikleri,

OLGME VE DEGERLENDIRMEYLE ILGILi ESASLAR

1. Degerlendirme, Yaygin Egitim Kurumlari Yonetmeligi esaslarina gore belirlenmelidir.

Buna gore,
o Kursiyerin kendi kendine yaptigi tim 6grenim faaliyetler,
o Kursiyerin performansina dayali olarak gerceklestirilecek sinavlar,
e Kursiyere kurs sonunda yapilan uygulamali sinavlar,

100 puan uzerinden degerlendirilir.

2. Degerlendirme; ders 6gretmeni tarafindan yazili, s6zlu, uygulamali sinavlar veya varsa
Odev ya da projelere gore yapilir. Birden fazla sinav sekli ile sinavi yapilan dersin puani
veya notu, bu sinavlarin aritmetik ortalamasi ile belirlenir. Bu puan veya not, kursun
basari puan ya da notu olarak degerlendirilir.

3. Programlarin 6zelligine gore sinavlar ve basari degerlendirmesi bilisim teknolojisi
kullanilarak da yapilabilir.

4. Kursiyerlerin saglik durumlari veya bedensel engelleri nedeniyle bazi derslerdeki

sinavlar, durumlarina uygun sinav yontemiyle yapilr.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GEREGLERI
1. Ders kitabi olarak, Milli Egitim Bakanliginin yayinlamis oldugu materyaller

kullaniimahdir.



2. Programin uygulama sirecinde; kaynak ders kitaplari, bireysel 6grenme materyalleri
ve kaynak ders kitaplarinin bulunmamasi durumunda o6gretmen/egitici tarafindan
hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

3. Programin uygulanabilmesi i¢in alan standart donanimlari ve programin gerektirdigi
diger donanimlar kullanilacaktir.

Yararlanacak bazi arag ve gerecler sunlardir:
Bilgisayar,

Projeksiyon,

Fotograflar,

Afis,

Brostir,

Dergiler,

Uyarici Pano,

Duyuru Panosu,

Uyarici Resimler,

Konuya Yonelik CD, VCD,
Tahta,

Kalem Vb.

BELGELENDIRME

Kursu basgari ile tamamlayanlara, kurs bitirme belgesi dizenlenir.



