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PROGRAMIN ADI
Tarkiye Bagimhlikla Miicadele Egitimi

PROGRAMIN DAYANAGI
1. Milli Egitim Bakanh@i ile Tirkiye Yesilay Cemiyeti arasinda gelistirilen

Bagimlilikla Micadele Egitimi Projesi 03.01.2014 tarihli uygulama protokolu,

2. Talim ve Terbiye Kurulu’'nun, “Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinin

50 Alanina Ait Haftalik Ders Cizelgeleri ile Cerceve Ogretim Programlarinda
Degisiklik Yapilmasi konulu, 08.02.2011 Tarih ve 10 sayili Karari ile kabul
edilen “Aile ve Tlketici Hizmetleri Alani Cergeve Ogretim Programi.

PROGRAMA GiRi$ KOSULLARI

4 yasini tamamlamis olmak.

EGITIMCILERIN NITELIGI

Programin uygulanmasinda sirasiyla;

1.

Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde, okullarda goérev yapan psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik alani lisans mezunu rehber égretmenlerden,

Diger 6gretmenlerden,

Tarkiye Bagimhlikla Mucadele Egitimi Projesi kapsaminda formatorlik ve
uygulayici egitimini almis olanlar.

PROGRAMIN AMACLARI

Tarkiye Bagimlilikla Micadele Egitimi kursunu tamamlayan bireyin,

1.

o > w N

Saglikli yasam ilkeleri konusunda bilgi sahibi olmasi ve farkindalik kazanmasi,
Teknoloji bagimlihdr konusunda bilgi sahibi olmasi ve farkindalik kazanmasi,
Tatun bagimhhd konusunda bilgi sahibi olmasi ve farkindalik kazanmasi,
Alkol bagimhhgi konusunda bilgi sahibi olmasi ve farkindalik kazanmasi,

Madde bagimliligi konusunda bilgi sahibi olmasi ve farkindalik kazanmasi

amagclanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGILi AGCIKLAMALAR

1.

Turkiye Bagimlilikla Micadele Egitim Programi Turkiye Yegilay Cemiyeti is
birliginde gelistirilen, tim toplumu hedefleyen ve toplum genelinde bagimlihk
konusunda farkindalik olusturmay1 amaglayan bir egitim programidir.

Ulkemizin sosyolojik yapist, ihtiyaglari ve mevcut egitimler g6z dniine alinarak
tasarlanmis ve bagmmlilikla muicadelede etkin bir eylem plani olarak
yapilandiriimigtir.

Sigara, alkol, uyusturucu madde, teknoloji gibi gesitli bagimlilk alanlari ve
saglikli yasam slrmeyle ilgili olarak bireylerde ve toplumda farkindahgin
artmasi; bireysel ve toplumsal sagliga zararli bagimlilik alanlarinin bilgi ve
bilingle 6nine gecilmesi amaclanmistir.



2. Kurs Programi, Milli Egitim Bakanlidinda gorevli uzman ve alan 6gretmenleri,
Tarkiye Yesilay Cemiyeti uzmanlari ile is birligi icinde hazirlanmistir.

3. Programin uygulanmasinda agirlikli olarak bireysel 6grenmeyi destekleyici
yontem ve teknikler uygulanir.

4. Programin uygulanabilmesi igin gerekli materyaller saglanmalidir.

5. Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidirliigine bagl egitim kurumlarinda
egitim-6gretime uygun bir ortamda uygulanir.

PROGRAMIN KREDISi

Genel kurs programlarinda kredilendirme yapiimamaktadir.

PROGRAM SURESI VE IGERIGI
Kurs programinin siresi toplam 8 ders saatidir.

1. SAGLIKLI YASAM

1.1. Saglikh yagam

1.2. Saglikl beslenme

1.3. Kisisel hijyen

1.4. Fiziksel egzersiz

1.5. Bagimliliklardan korunma

1.6. Hastaliklardan korunma ve tedavi

1.7. Saglikh mekanlarda yasamak

1.8. Evcil hayvan bakimi

1.9. Saglikh giyim kusam

1.10.Yeterli uyku

1.11.Saglikh ¢ocuklar yetistirmek igin ebeveynlere dneriler

2. TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
2.1. Teknoloji bagimlihg ve agamalari

2.2. Teknoloji bagimlihginin zararlari

2.3. Teknoloji bagimlihgi ve diger psikopatolojiler

2.4. Teknoloji bagimlihginin suregleri

2.5. Teknoloji bagimlihginin kaynaklari

2.6. Teknoloji bagimlihdindan kurtulmak igin yapilmasi gerekenler
2.7. Cocuklarin teknoloiji ile iligkisi

2.8. Teknoloji kullanimi konusunda ebeveynlere oneriler

3. TUTUN BAGIMLILIGI
3.1. Sigara ve sigaranin etkileri

3.2. Sigara kullaniminin sonuglari

3.3. Pasif igicilik ve sonuglari

3.4. Sigaradan uzak bir hayat igin taktikler
3.5. Sigara hakkinda yanlig bilinenler

3.6. Sigara bagimliligi



3.7. Sigara sonrasi vucut fizyolojisi
3.8. Cocuklarin tatin bagimhligindan korunmasinda ebeveynlere 6neriler

4. ALKOL BAGIMLILIGI
4.1. Alkole baslamada etkili olan faktorler

4.2. Alkolun vicutta izledigi yol

4.3. Alkol kullaniminin kisa ve uzun vadeli sonuglari
4.4, Alkol hakkinda yanhs bilinenler

4.5. Alkol kullaniminin gengler Uzerindeki etkileri
4.6. Kimler risk grubundadir?

4.7. Riskler ve koruyucu etmenler

4.8. Ebeveynler igin dnleme stratejileri

5. MADDE BAGIMLILIGI
5.1. Madde bagimlihgi ve belirtileri

5.2. Bagimlilik yapan baslica maddeler

5.3. Madde kullaniminin nedenleri

5.4. Madde bagimlihginin fizyoloijisi

5.5. Bagimllik sureci

5.6. Madde bagimlisi kisinin 6zellikleri

5.7. Riskli durumlarin disinda kalmak igin yapilmasi gerekenler

5.8. Madde bagimlihgi riskine karsi ebeveynlerin bilmesi gerekenler
5.9. Bagimlilik tedavi sureci

OLGME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILi ESASLAR

Bireylerin, cesitli 6lgme araglari kullanilarak;
1. Kursun amaglarina ulasip ulasmadigi dlgulecektir.

2. Kursiyerin kendi kendine yaptigi tum 6drenim faaliyetleri degerlendirilecektir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-
GERECLERI

Ders notlari, Milli Egitim Bakanhgdinca yayimlanan bireysel 6grenme materyalleri
kullanilabilir.

BELGELENDIRME

Kursu bagari ile tamamlayanlara, kurs bitirme belgesi dizenlenir.



