PANDEMI DONEMINDE
PSIKOSOSYAL HIZMETLER

PANDEMININ PSIKOLOJIK
ETKILERI
_ CORONA VIRUSUNUN  BOZUKLUKLARI-
SAGLIK _BOYUTU,  DUZENSIZLIKLERI VE UYKU
FIZYOLOJIK ~ YONUMUZU  BOZUKLUKLARI GIBI BIRCOK
ETKILEMEKLE =~ BERABER  SORUNLA VUCUT BULMAYA

PSIKOLOJIK  YONUMUZUDE
BIiR HALI ETKILEMEKTEDIR.

GLOBAL OLARAK BiR
SORUN YARATAN CORONA
VIRUSUNE KARSI
BIREYLERIN  PSIKOLOJIK
SAGLAMLIKLARI ~ KORKU,
KAYGI BOYUTLARINDA
ETKILENMEKTEDIR. BAZEN
ICINDE KALDIGIMIZ
DURUMDAN KAYNAKLI
YASADIGIMIZ STRES VE
KAYGI DURUMLARI ASIL
DURUMDAN DAHA BUYUK
OLABILIYOR VE BIREYE
DAHA BUYUK ZARARLAR
VEREBILIYOR. OZELLIKLE

BIREYLERDE CORONA
VIRUSUNDEN DOLAYI
HASTALANMA  KORKUSU;
PANIK ATAK, FOBIK
DURUMLAR, ASIRI
DUZEYDE STRES, YEME

BASLAMISTIR. AYNI
ZAMANDA BU KAYGI
BIREYLERIN
ISLEVSELLIKLERINI
BOZACAK DURUMA

GETIRMISTIR. HEM CORONA
VIRUSUNDEN  KORUNMAK
HEMDE KAYGISINI
BERTARAF ETMEK BiziM
ICIN ONEMLI HALE
GELMEKTEDIR.

FIZYOLOJIK
SAGLIGIMIZI DUSUNURKEN
PSIKOLOJIK SAGLIGIMIZI DA
BIR O KADAR ONEMSEMEMIZ
GEREKEN BIR SUREC
YASIYORUZ. BU NEDENLE
PSIKOLOJIK SAGLIGIMIZI
KORUMAK ADINA
YAPACAGIMIZ ILK  SEY
DURUMU KABULLENMEK VE
ONLEM ALMAK OLACAKTIR.

SIRNAK REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI
REHBERLIiK HiZMETLERI
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BUNDAN DOLAYI CORONA VIRUSU GERCEGINI KABUL EDILIP
ALINACAK TEDBIRLER VE KORUNMA YOLLARI KONUSUNDA

OZELLIKLE SAGLIK BAKANLIGI

GUVENILIR KAYNAKLARDAN BILGI EDINMEK VE TEDBIRLERIN
UYGULANMASI KONUSUNDA HASSAS DAVRANMAK VE BUNLARI
YAPARKEN VIRUSTEN KORUNMAK ICIN YAPILDIGINI BILMEK
KAYGI SEVIYESINI DUSURECEKTIR. BU ONLEMLERI ALDIKCA
PSIKOLOJIK

OLARAK

BIREY

KENDINi

KAYNAKLARINA ULASMAK,

DAHA RAHAT




Sayfa 2 PANDEMi DONEMINDE PSIKOSOSYAL HIZMETLER

PANDEMI SONRASI OKULLARIN ACILMASIYLA
OGRETMENLERIMIZIN DIKKAT ETMESI
GEREKENLER

PANDEMI siireci ve Ozellikle pandemi siirecinde

sonrasinda Ogrencilerimizin corona virtisten dolayr kayip—
psikolojik saglamliklarini ve yas durumu yasayan
arttirmak ve bu siirecin yarattigzn ~ 0grenciler tespit edilip gortisme
olumsuz etkilerin giderilmesi planlar olusturulmalidir.

icin 6gretmenlerimizin o6zellikle
rehber 6gretmenlerimizin duygu
calismalarina agirlik vermesi
gerekmektedir.

Pandemi silireci ve sonrasinda
yasanan tim kaygi ve stres
durumlari 1ile 1lgili tim
paydaslara yonelik
Ote yandan psikososyal alanda bilgilendirme c¢aligsmlar:
giiclendirici ¢alismalar yapilmal yapilmahdir.

ve strekli ve surdurilebilir bir
sekilde planlama yapilmalidir.

Boylece paydaslarin durumu
anlamlandirma ve kendilerini
Bu sﬁregte ve sonrasinda ifade etmesinin oni a(;llarak
ogrencilerimize karsilastiklar: psikolojik olarak rahatlamay:
problemle bas etme becerileri  saglayacaktir.

kazandirms konusunda egitimler

verilmelidir.

“ PSIKOLOJIK SAGLAMLIK SADECE CORONAVIRUSU
DEGIL TUM ZORLU SURECLERI ATLATMAMIZI
SAGLAR”
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PANDEMI SONRASI PSIKOSOSYAL DESTEK
HIZMETLERI

PANDEMI GIBI GLOBAL OLARAK TUM
KESIMLERI ETKILEYEN VE BIR ANDA
YASAM BICIMLERIMIiZI DEGISTIREN,
ALISKANLIKLARIMIZA KET VURAN
VE STANDARTLASMIS DUZENI
DEGISTIREN BU TUR OLAYLAR
SONRASINDA PSIKOSOSYAL
ANLAMDA DESTEK HIZMETLERININ
VERILMESINI ZORUNLU KILMISTIR.

BU GIBI DURUMLAR SONRASINDA
BAZI BIREYLERDE TRAVMALAR VE
TRAVMALARA DAYALI STRES
BOZUKLARI ORTAYA CIKMAKTADIR..
BUNUN NEDENI ISE HER BIREYIN
OLAYLARI ANLAMASI VE
ANLAMLANDIRMASININ
BIRBIRINDEN FARKLI OLAMASI VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
DUZEYLERININ HER BIREYDE

FARKLI OLMASIDIR.

BU NEDENLE PANDEMI OLARAK
ADLANDIRDIGIMIZ BU SURECTE
PANDEMI ETKISINI OLUMSUZ
GORDUGUMUZ HER BIREYE
PSIKOSOSYAL DESTEK HIZMETI
VERMEMIZ GEREKIR.

BU HIZMETIN BIREYE
KAZANDIRDIKLARI NELERDIR?

= BIREYDE GORULEN NEGATIF
DURGU VE DURUMLARI EN AZA
INDIRMEYI SAGLAR.

=  CEVREYE VE KENDINE KARSI ZARAR
GORMUS GUVEN DUYGUSUNU
ONARMAYI SAGLAR.

=  SURECI ANLAMLANDIRMASINI VE
KENDINI IFADE ETME FIRSATINI



CcoViD-19 OGRETMEN
VE
OKULUN ROLU

OKULLAR PANDEMI SONRASINDA \/
NORMALLIGI TEMSIL EDEN VE
EGITIM YOLUYLA NORMAL Za
YASAMA GERI DONMEYI
KOLAYLASTIRAN KURUMLARDIR.

OKULDA BULUNMAK VE

~ ETKINLIKLERE

KATILMAK COCUKLARIN

IHTIYACLARINIDAHA KOLAY

ILETMELERINE YARDIMCI OLUR.
OGRETMENLER COCUKLARA
SADECE BIR SEY OGRETMEKLE -
KALMAZLAR, AYNI ZAMANDA
ONLARIN MUTLU VE SAGLIKLI
BUYUMELERINE YARDIMCI OLURLAR,

OGRETMENLER COCUKLARLA
BIRLIKTE OLDUKLARI ICIN
ONLARIN iHTIYACLARINI
HERKESTEN DAHA IYi BILIR
VE GEREKTIGINDE ONLARA
YARDIM EDEBILIRLER, -

OGRETMENLERIN YARDIMIYLA *
DAHA ILERI DUZEYDE PSIKOLOJI
YARDIMA IHTIYACI

COCUKLAR BELIRLENEBILIR.
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ARTAN COCUKLARLA
@ ILETISIM KURMA
BAVUMMAYA

J L

SADBCE DINLEYIN

®

°Q

KONUSULANLARI
YARID
KESMEYIN !

©

@e

O

| YARGILAMAYIN

KENDILERINI VE
IFADE ETMES! IGIN v !L!$T|RM!Y|N !
ONLARI a
CESARETLENDIRIN.. |
f L AC,
@ - ®
cox FAZLA
COK Eﬂ?lumenowluog A SIHY - ACIKLAMADA
VEYA i ASANI BULUNMAYIN!
AGLAMAY
BASLADIGINDA
SAKIN KALIN.. -
all.com

164927
Maknm.mob.k‘lz.!r

)




