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DIKKAT GELISTIRICI
ETKINLIKLER
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Dikkat, ilginin belirli bir uyarana, konuya odaklanilmasidir. Dikkatini odaklayamayan,
dikkatini devam ettirmekte zorlanan kisiler yagsamlarinin her agsamasinda zorluk
yasamaktadirlar. Dikkat problemi yasayan ¢ocuk ve ergen, hem ders ve akademik konularda
hem de duygusal ve davranigsal agidan sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Dikkat eksikligi
yasayan bireylerde tedavinin yani sira dikkati artiran egzersizlerle de destek olunabilir.
Sirnak Rehberlik Ve Arastirma Merkezi Rehberlik birimi olarak bu E-Bliltenimizde sizlere
dikkat gelistirme etkinliklerinden bahsedecegiz. Faydali olmasini temenni ederiz.




Dikkat Problemleri Nelerdir?

> Derslere odaklanamama,

Anlatilanlar1 dinlerken bir anda baska bagka hayallere dalma,

[lginin baska bir yéne kaymast ile asil konuyu kagirma,

Esyalar1 koydugunuz yeri unutma veya esyalarinizi sagda solda unutarak kaybetme,
Detaylar1 gdzden kacirip basit hatalar yapma,

Konusurken konuyu toparlayamama, konuyu dallandirip uzamasina sebep olma,
Odev ve benzeri konsantrasyon gerektiren etkinliklerden uzaklasma istegi
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Cocuklar icin dikkat artirma ve diger zihinsel gelisim siireclerinde en giiclii ara¢
oyundur.

Dikkat gelistirici oyun ve ¢calismalar

1. SATRANG, DAMA, SUDOKU

Bu tiir oyunlar zihni ding ve saglikli kilar, tiretici diislinceyi gelistirir. Stratejiyi, ongdrii
yetenegini, olasilikli diistinmeyi, olaylar1 farkli pencereden degerlendirmeyi saglar.




2. TANGRAM, YAPBOZ, LEGO

Gorsel, uzamsal yetenegin gelismesini ve ince kas gelisimini saglar. Bir nesneyi farkli
amaclar dogrultusunda kullanabilmeyi saglayarak gorsel ve uzamsal dikkat, geometrik
algilama yetenegini ve parga-biitiin algisini gelistirir.

3. LABIRENT OYUNLARI
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4. FARK BULMA

Kagit Gzerine cizilmis labirentin bir giris ve bircok cikisi vardir.
Amacg giristen yolu takip ederek en az hata le dogru ¢ikisi
bulmaktir. Bu oyunun asamali olarak kolaydan zora dogru
seviyeler vardir.

Fark bulma egzersizleri, ayrintilari cabuk fark etmeyi ve bulmayi, dikkati dar alanlarda iyi

kullanabilmeyi saglar.




5. HIKAYE, FIKRA, MASAL VB..

Dinledigi hikaye ya da fikrayi kendisinin anlatmasi istenebilir.

6. TEKERLEMELER

Isitsel dikkat calismak amaciyla énceden tekerlemeler
belirlenir ve hazirlanir. Tekerlemeyi bir Kisi gocuga okur veya
soyler, cocuk da bu tekerlemeler dogru tekrar etmeye calisir.

7. HAFIZA KARTLARI

Hafiza jimnastigi yapmak i¢in kartlar hazirlanir. Bu kartlarda resimler vardir.
Kartlardaki resimler cocuga gosterilir. Resimlere bakildiktan sonra kartlar kapatilir.
Cocuktan bu resimleri kartlara bakmadan hafizasindan tekrar etmesi istenebilir.

8. DOKUNSAL OYUNLAR

Cocuga gozler kapali bir sekilde el, kolu, ayag1 vb. organlari ile nesneler, dokunarak
tanimasi ¢alismasidir. Bunlar; kiyafet, meyve, sebze gibi her tiirlii nesne olabilir. Bu
da ¢ocukta dokunsal algry1 gelistirir.

9. ORNEK ISITSEL DIKKAT VE KONSANTRASYON ETKINLIKLERI

Sana baz1 kelimler soyleyecegim. Ben soyledikten sonra i¢inden 5'e kadar say ve
sonra soyledigim kelimeleri tekrar et.

Asama 1: Birbiri ile baglantili kelimeler soyleyin.
Ornek kelimeler:

yatak - gece- kahvalti - yastik - rilya - garsaf — y1ldiz
Asama 2: Birbiri ile baglantisiz kelimeler sdyleyin.
Ornek kelimeler:




sincap - ¢orap - muz - anne - koltuk - diinya — kagit

Not: Soylediginiz kelime sayisini ve bekleme siiresini asamali olarak artirin. Her
defasinda hatirladig1 kelime sayisini not edin. Sizin sdylemediginiz ama onun
hatirladigin1 zannedip sdyledigi kelimler varsa bunlari da not edip tizerine konusun.

10. SEKIL TAMAMLAMA( 8 YAS VE SONRASI)
Eksik ¢izilmis besgenleri tamamla.

11. KELIME BULMA
Her kelimenin bazi harfleri yer degistirmis. Yer degistirmis harfleri bul ve karsisina
dogru kelimeyi yaz.
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12. Sisirilmis balonu avucunun i¢inde diisiirmeden evin i¢inde dolastirmasi istenebilir.
13. Anne-baba tarafindan bir kagit lizerine birtakim geometrik ya da cocugun seviyesine
uygun basit sekiller ¢izilerek ¢ocuktan bu resimlere bir siire bakmasi istenir. Daha

sonra resim kapatilir ve ¢gocuktan hatirladiklarini ¢izmesi istenebilir.

14. Evin bir odas1 seg¢ilir ve ¢gocuga etrafindaki esyalara dikkatlice bakmas1 soylenir.
Cocuk odadan ¢ikinca esyalardan bir saklanir. Cocuk, odaya dondiiglinde saklanan
esyay1 bulmaya calisir.

15. Boya kalemler, ¢cubuklar, bardaklar, kasiklar, ¢akil taslar1 gibi pek ¢ok esya bir araya
getirilir. Bu nesnelerden herhangi birinden olusan bir grubu masaya yayilir ya da
hakkinda konusabilecek nesne gruplart bulunur. Cocuktan bu nesneler uzunluk,
agirlik, adet ve renklerine gore siralamasi istenebilir.

16. Yilan seklinde uzatilmis ipin {izerinden yiiriime ¢alismasi i¢in yonlendirilebilir.

17. Cocugunuza su talimati veriniz: "Ben sana soru soracagim, sen de cevap vereceksin
ama ben 'sdyle' dedigimde cevap verebilirsin. S6yle demeden cevaplarsan oyunu
kaybedersin." Bu agiklamadan sonra oyuna baglanir (Ornegin “Bugiin giinlerden
ne?” diye sorulur. Ara verilir ve gocugun cevap vermemesi beklenir. "Soyle"
denildiginde cevap vermesi beklenir.). Bu oyun veya bu tarz oyunlar ¢ocugun
aceleciligini 6nlemek ve durtiselligi kontrol i¢in kullanilabilir.

18. Her Yasa Uygun Dikkat Gelistirme Egzersizleri MentalUP'ta!

Dikkat Geligtirme Oyunu 1 Dikkat Geligtirme Oyunu 2 Dikkat Geligtirme Oyunu 3
Geligtirdigi Alanlar: tepki kontrol, Gelistirdigi Alanlar: Gorsel Dikkat, Gelistirdigi Alanlar: Gorsel Dikkat, Gorsel
odaklanma ve béliinmﬁ_@dikkat Siirdirilebilir Dikkat, Odaklanma Tarama, Kiyaslama

Dikkat Artirma Teknikleri Uygularken Dikkat!

Dikkat toplama problemi yasayan gocuklar dis seslerden kolaylikla etkilenebildigi i¢in onlara
sessiz ¢alisma ortamlari sunmaya ¢alisin. (En azindan ev 6devlerini birer dikkat egzersizine
donustirebilmeleri icin)

Basarma duygusu motive edicidir. Oynadiginiz oyunlarda, ¢6zdiglinliz problemlerde veya
uygulamaya galistiginiz gesitli dikkat gelistirme ¢alismalarinda zorlanma hissederseniz 6nceki
basarilarini hatirlatin. Bununla birlikte sonuca ulasmanin kazanimlarindan bahsederek moral
verin.

Dikkat gelistirme etkinliklerinin yapildigi oda veya ortam dikkat dagitici nesnelerden
arindirilmalidir. Ornek: Dikkat gelistirme etkinlikleri yapilan masada konuyla alakasiz
oyuncaklarin olmasi veya dikkat gelistirme etkinliklerinin daginik bir alanda yapiliyor olmasi.
Bu durum ilk amacimiz olan ilginin korunmasini engelleyecektir.




