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OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU

Okul Basarisizligs; Cocugun ya da gencin, bir egitim
ogretim doneminden daha uzun stre ile hemen her
dersten, gelisim dizeyinin ve yeteneklerinin altinda
basari gostermesi ve bu basarisizligi bir tirlu telafi
edememesi durumudur.

Okul Basarisizliginin Aileden Kaynaklanan Nedenleri

» Anne babanin yanlis tutumlari: Anne baba
tutumlari arasindaki kararsizlik, asiri kisithliga yol
acan anne baba davranislari ya da cocugun
yapabildiklerinin tstiinde beklenti icerisinde olan
anne babalar cocukta 6zguven duygusunun
olusmamasina neden olur ve bu da okul
basarisizligina yol acar.

» Anne babanin cocuga yeterli zamani ayirmamasi.

» Cocugun sorumluluk almaya ve basladigi isi
bitirmeye alismamasi.

> Aile ici siddet.

> Kardesler arasinda ayrim yapilmasi.




OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU

Okul Basarisizliginin Aileden Kaynaklanan Nedenleri

> Televizyon, bilgisayar gibi etkinliklerin
kullanimina sinirlama getiriimemesi

> Sportif faaliyetlerin, muizik dinleme, resim yapma
gibi etkinliklerin kisitlanmasi, gereksiz gorulmesi.

> Anne baba arasinda saglikli bir iletisimin
olmamasi,

» Cocugun ihmal edilmesi ve istismari

> Anne babanin kaygi dizeylerinin ylksek olmasi

» Anne babanin okula karsi olumsuz tutumu




OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU

COCUGUNUZUN OKUL BASARISINA KATKIDA
BULUNMAK ICIN NELER YAPABILIRSINiZ?

» Cocugunuzun temizligine, kilik kiyafetine dikkat
ediniz.

» Cocugunuzu yemek yemeden, kahvalti etmeden
okula gondermeyin.

» Okulu ve 6gretmenleri ile siki bir isbirligi
kurunuz.

> Anne baba olarak tim davranislarinizla ona 6rnek
olunuz.

» Cocugunuzun her istegini yerine getirmeyin veya
isteklerini cok sinirlandirmayin.

» Cocugunuza yeteri kadar harclik veriniz.
Harclhigini mimkunse aylik veya haftalik olarak
veriniz.

» Cocugunuzun okul disindaki arkadaslarini kontrol
ediniz.
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GOCUGUNUZUN OKUL BASARISINA KATKIDA
BULUNMAK ICIN NELER YAPABILIRSINiZ?

» Cocugunuzun okul ve 6gretmenleri hakkinda
sikayetleri olursa, onu dinledikten sonra
ogretmenlerle gorisiniz.

> Bilmediklerini cekinmeden 6gretmenlerine
sormalari gerektigini anlatin.

» Okula devam durumu ile yakinda ilgileniniz.

» Cocugunuzun cesitli sorunlari icin uzman yardimi
almaktan cekinmeyiniz.

Cocugun okul basarisini motivasyon diizeyi,
hedefinin olup olmamasi, verimli ders calisma
tekniginin olup olmamasi da etkiler. Disuik
motivasyon, hedefin olmamasi, verimli bir ders
calisma tekniginin olmamasi okul basarisizligina yol
acan etmenler arasindadir.

Cocugun okul basarisi icin yuksek motivasyon,
hedefinin olmasi ve verimli bir ders calisma
sisteminin olmasi 6nemlidir. Bu anlamda aileler




MOTIVASYON \

Motivasyon, insani belirli bir
amac icin harekete geciren
istek, arzu, guctair.
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: )L’( motivasyon her seydir.”
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MOTIVASYONU ARTIRAN ETKENLER

Hedefin
Olmasi

Planli, Verimli
ve Etkili
Calismak

Bahanelerden
Kurtulmak




MOTIVASYONU AZALTAN ETKENLER

Hedefin
Olmamasi




MOTIVASYON

COCUGUNUZUN MOTIVASYONUNA NASIL KATKIDA
BULUNABILIRSINiZ?

» Cocugunuzu iyi taniyin, ondan yapamayacagi
seyler beklemeyiniz.

» Anne baba olarak tutarsiz davranislar
gostermeyin, ayni sekilde davranin.

» Cocugunuzu sik sik elestirmeyin, hele de bunu
baskalarinin yaninda asla yapmayin.

» Cocuklarinizin yaninda tartismayin, kavga,
munakasa etmeyin.

> Basarisiz oldugu durumlarda cocugunuza
kizmayin ya da siddet uygulamayin. Cocugunuza
basari kadar basarisizligin da dogal bir durum
oldugunu, dnemli olanin basarisizliklardan ders
ctkarmak oldugunu belirtin.




MOTIVASYON

COCUGUNUZUN MOTIVASYONUNA NASIL KATKIDA
BULUNABILIRSINiZ?

» Cocugunuzu kardesleriyle ya da baskalariyla
kiyaslamayin.

> Aile ve evle ilgili konularda ve sorunlarda
cocugunuzun disunce ve onerilerini alip onunla
konusun.

> Ogut vermek yerine cocugunuza ornek
davranislarinizla iyi bir model olun.

» Cocugunuzu basarisiz olmasi halinde tehdit
etmeyin, korkutmayin.

* Moti\/.rasyon




HEDEF BELIRLEME

Basariya giden yolda en basta
yapilmasi gereken sey HEDEF
BELIRLEMEKtir.

» Cocugunuz oncelikle tam olarak neyi istedigini,
yasamda nereye varmak istedigini bilirse;
cabalarini nereye yogunlastirmasi gerektigini
de bilir.

> Hedefini acikca belirlemis biri, planl ve
programli davranmaya 6zen gosterir.

> Hedef, insani harekete geciren yakit gibidir.
Insani cesaretlendirir, ona yol gosterir,
planini takip etmek icin onu motive eder.

» Cocugunuzun; ilgi, yetenek ve degerlerine uygun,
acik ve net bir hedefi olmali, calismalarini hedefini
gerceklestirmek Gizerine planlamalidir. Bu anlamda
oncelikle cocugunuzun kendisini tanimasina yardimci
olmaniz gerekmektedir. Bununla birlikte sizlerin de
cocugunuzu tanimaniz, cocugunuzun ilgi, yetenek ve
degerlerinin farkinda olmaniz gerekmektedir.



HEDEF BELIRLEME

» Hedefi cocugunuzun yerine siz belirlemeyin.
Yapamayacaklari ve hic ilgilenmedikleri konularda
onlari zorlamayin. Ornegin; matematik ve fen
derslerinde basarili olamayan bir cocugun
muhendis veya doktor olmasi konusunda
zorlanmamasi gerektigi gibi.

> Hedefi icin caba harcamasina ve uygun alani
kesfetmesine firsat taniyin.




VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLER \

Hedef belirlendikten sonra, cocugunuzun hedefine
ulasmasi icin PLANLI, VERIMLI VE ETKILI DERS CALISMA
sisteminin olmasi gerekir. Bununla birlikte;

» Cocugunuzun evde ders calismasini kontrol edin.
Ancak surekli sekilde “ders calis” ikazi olumsuz etki
yapmaktadir.

> Televizyon, bilgisayar gibi etkinliklerin kullanimina
sinirlama getirin.

> Ders calisirken cocugunuzu ev isi, carsi, pazar isi
icin kaldirmayin.




Ders Calisma Programi

Cocugun zamaninizi en iyi
sekilde degerlendirmesi ve
hedefine ulasabilmesi icin
gunluk, haftalik ve donemlik
planlar yapmasi cok
onemlidir. Cocugunuzu bir
gln onceden, bir hafta
onceden ve aylar 6ncesinden
bitirmeyi hedefledigi konular
icin planlar yapmasi icin
tesvik edin.

Konularin hangi tarihe kadar bitmesi gerektigi dnceden
belirlenmeli. Son ana yigilmis olan konular cocugu
yalnizca strese sokar ve verimini bluyuk oranda
dasurur.

Saatlerce ders calismak yapilan en buylk yanlislardan
biridir. Bir slire sonra cocugun verimi timuyle dusmus
olacagi icin zamani da bosa gidecektir. Programin
olustururken 30-40 dakikada bir cok uzun olmayacak
sekilde molalar vermesi gerektigini unutmayin.




VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLER \

Zamani verimli kullanma

Herkes bedensel, zihinsel,
duygusal yapilari, ilgileri
ve yetenekleri bakimindan
birbirlerinden farkhdir.
Ogrencinin ilk olarak
kendini tanimasi gerekir.
Kendini taniyan 6grenci
planini olustururken hangi
derse ne siklikla
calisacagini bildigi icin
plani uygulamasi daha
kolay olacaktir.

Cocugunuz; zamanini verimli gecirebilmesi icin gun
icin yalnizca ders calismak yerine calisma saatlerinin
beraberinde, spor, eglence, dinlenme gibi aktiviteleri
de planina dahil etmelidir. Anne baba olarak bu
faaliyetleri hep birlikte yapmaya gayret edin.




VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLER \

Verimi disiren etkenleri
ortadan kaldirin.

Calisilan odasinin
Isisindan, uyku dizeni,
kaygi, telefon ve sosyal
medyaya kadar bircok
etken ders calisirken
cocugun verimini
disurecektir.

Bu sebeple cocugun bulundugu ortam onu ruhen ve
fiziki olarak olumsuz etkileyecek seylerden arindiriimis
olmali, ders calismasi icin uygun sartlar saglanmalidir.
Gunluk olarak kullandigi calisma defter ve kitaplarini
uzerinde bulundurabilecegi bir calisma masasi olmali.
Calistigi odada takvim ve saat olmali. Odanin 1sigi
yeterli olmall.
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Cocugunuz acken ve yeni
yemek yediginde ders
calismamali.

Cocugun karni acken
derse odaklanmasi
neredeyse mumkiin
olmayacaktir. Karni
tokken de uzerine rahatlik
coker. Cocugun yemek
yedikten 30-45 dakika
sonrasinda ders calismaya
baslamasi daha verimli
olacaktir.

Cocugunuz ayni anda farkli derslere odaklanmamali.

Cocugun ayni zaman diliminde birden cok derse,
konuya odaklanmaya calismasi verimini dusurur,
sikilmasina ve ders calismak istememesine sebep olur.
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Tekrar etmek.

Cocugunuz mutlaka dersini
gordiugu konular aksam
tekrar etmeli. Ogrendiklerinin
kalici hafizaya yerlesmesi icin
ayni gun icinde tekrar
edilmesi dnemli bir
aktivitedir. Ozellikle 6nlinde
hazirlandigi bir sinav varsa
diazenli araliklarla calistigi
konular tekrar etmesi faydali
olacaktir.

Farkli kaynaklardan yararlanmak.

Cocugunuzun ders cahisirken farklh kaynaklardan
yararlanmasi, calisilan konu ile ilgili daha genis bilgiler
edinmesini saglar. Cocugun kullandigi kaynaklarin
guncel ve glvenilir

olmasina dikkat edip, maddi durumunuz da yeterliyse
bu kaynaklari cesitlendirmelisiniz.
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VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLER \
Not tutmak. W

Cocugunuzun l
ogrendiklerini kalici hale
getirmesi icin bir baska |
yontem ise not tutmak...
Cocugunuz not tutarak,
gorsel olarak da hafizasini
desteklemis olur.
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Derse hazirlikli gitmek.

Cocugunuzun okula giderken isleyeceginiz konuya
hazirlikli olarak gitmesi; o glinkl konuyu anlamasi ve
odaklanmasinda daha az caba gdstermesini
saglayacagi icin 6grenmesini kolaylastiracaktir.




KATKILARINDAN DOLAYiI

> Sirnak Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudirlaigi

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Birimine

TESEKKUR EDERIZ...




	Yarıyıl Tatil Kitabı �(Veli Bilgilendirme Kılavuzu)�Ocak-2022
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20

