Nk,
8
Zaman yonetimi, kisinin
zamanini belirli etkinlikler
arasinda nasil paylastiracagim

organize etme ve planlama
siirecidir.

Zaman yonetimi, zamam etkili
bir sekilde idare etmek ve
dogru zamam, dogru etkinlige
tahsis etmektir.

Yasamin her alaninda
basarili olmak icin zamanin
degerini bilmek ve onu
verimli bir sekilde
kullanmak gerekir.

Etkili zaman yonetimi
verimliligi artirir. Zamam
dogru kullanamamak
vapilan aktiviteye zarar
. verir ve strese yol acar.

By B A A N B W A



Ogretmenin sinifta 6gretim icin
ayrilan zamam etkili bir sekilde
vonetebilmesi, 6grencilerin basarih
olmalari ve istenmeyen égrenci

davramislarimin 6nlenebilmesi icin
onemlidir.

istenmeyen davramslarm ortaya
cikmasim énlemek adina
ogretmenin, isi ile ilgili ayrintil bilgi
sahibi olmasi gerekir. Ders sirasinda
bazi rutin islere fazla zaman
harcamadan dersini islemeye ézen
gostermesi gerekir. Ogrencilerle
siif kurallarimi birlikte belirlemek
de 6grencilerin kurallara uyma
oranimi artiracagindan istenmeyen
davramslar en az indirgenmis olur
ve é6gretmen simif ici etkinlikler icin
zamam etkili kullanabilir.

Etkili Zaman Yonetimi Konusunda
Ogrencilerimize Nasil Yardimer Olabiliriz?

o Ogrencinizin zaman kavramu ile ilgili
zorlanmalar: varsa (saat okuyamama,
diin ve yarim karistirma gibi) éncelikle
bu kavramlar iizerinde durulmahdir.

e Ogrencilerimize bir takvim
edinmelerini, 6nemli her seyi not
etmelerini isteyebiliriz,

o Ogrencilerinize “hayir diyebilme”
konusunda simf'i¢i etkinlikler
vapabilirsiniz

o Ogrencilerinize “etkili zaman yonetimi”
konusunda simif ici etkinlikler
vapabilirsiniz.

¢ “Etkili zaman yonetimi” konulu
animasyonlar izlettirebilir, resim ve siir
calismalar: yapabilirsiniz.

 Ogrencilerinize okul disinda
gecirdikleri zamam planlamalarinda
vardimer olmak amaeiyla onlara
rehberlik edebilir, etkili zaman
yonetimi ahiskanhgi kazanmalar icin
kiiciik édiillerle onlari motive
edebilirsiniz.

* Velilerinize yonelik “etkili zaman yénetimi”

konulu etkinlikler yaparak onlarin
farkindahgmm artirabilirsiniz. Bu durum
velilerinizle is birligi yaparak
ogrencilerinize zamam etkili kullanma
aliskanhgi kazandirma cahsmalarimzda
size cok yardimer olacaktir.
Kullanacagimz arac, gerec ve kaynaklar
onceden kullamima hazir hale getiriniz.
Zaman zaman farkh 6gretim yontem ve
teknikleri uygulaymmz. Ogrencileri kisa
siirede taniyiniz.




