
ZAMAN

YÖNETİMİ
Planlama yapmak
Hayır diyebilmek
Aceleci olmamak
Ertelemekten
kaçınmak
Stresi kontrol altına
almak
Etkin ve hızlı okuma
teknikleri

Z
A

M
A

N I  E T K İ N  K U LLA
N

M
A

TEKNİKLERİ

ZAMANINIZI DENGELEYİN



ZAMAN

ENGELLERİ

ZAMAN

Bir gün içerisinde
harcanan zamanı

organize etme durumu
ve planlama

yeteneğidir. Kısaca;
zamanı verimli

kullanma çabasıdır. 

Telefon/ bilgisayar/
tablet vakti
Karasızlık ve erteleme
Unutkanlık
Acelecilik
Sorumluluğumuz
olmayan işleri
üstlenme
Beklenmeyen
misafirler
Dağınıklık/ düzensizlik
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olmayan,
biriktirilemeyen, satın
alınamayan ve hiçbir

zaman
durdurulamayan bir

kaynaktır.


