
Zaman Sen�
Yönetmes�n, Sen
Zamanı Yönet!

Rehberl�k Serv�s�

B�r gün daha fark etmez,
yarın yaparım.

B�rkaç dak�ka geç kalsam
b�r şey olmaz.

15 dak�ka daha telev�zyon
seyrett�kten sonra

çalışırım.

Bu cümleler sana da tanıdık
gel�yor mu? O halde zaman

yönet�m�n� öğrenmeye
�ht�yacın var.

Gün 24 saat. Sen zaman
yönet�m� �le kend�n �ç�n
25. saat� yaratab�lr�s�n.



ürün F�yat

Hulahup 123,4 TL

Trenler 123,4 TL

Bebek Ev� 123,4 TL

Zaman yönet�m� becer�n�
gel�şt�rmek �ç�n rehberl�k

serv�s�nden yardım
alab�l�rs�n.

Zamanı Doğru
Yönetmek İç�n Neler

Yapmalısın?

‘’Zaman, �nsanın sah�p
olduğu yegane
sermayed�r ve başarının
�lk şartı da bu sermayey�
akıllıca kullanmayı
b�lmekt�r.’
                              Ed�son

                                                 

Günlük, haftalık ve aylık programlar
yap. Programlarına ders çalışma,
uyku, yemek, hob� g�b� gün �çer�s�nde
yaptığın her şey� koymaya çalış.

Program Yap.

Takv�m�n her zaman göreb�leceğ�n b�r
yerde sursun ve üzer�ne öneml�
tar�hler� (ödevler�n son tesl�m tar�hler�,
randevuların vb.) �şaretle.

Mutlaka b�r takv�m
kullan.

Örneğ�n haftasonları ya da hafta�ç�
akşamları bazı şeyler� yapmak
�stem�yorsun. O halde bu zamanları
bel�rle ve programını ona göre
şek�llend�r.

Çalışmak �stemed�ğ�n
zamanları bel�rle.

Zamanı Doğru
Yönetmek İç�n Neler

Yapmalısın?

İşler�n� az öneml�, öneml� ve çok
öneml� şekl�nde ayırab�l�rs�n. Bunlara
öneml� dereces�n� hatırlatacak renkler
vereb�l�rs�n.

Öncel�kler�n� bel�rle.

Örneğ�n o gün yapacağın b�r �ş yarım
kaldıysa ya da yapamadıysan hemen
b�r sonrak� �şten devam et. Unutma,
devam ett�ğ�n sürece başarırsın.

Programına sadık kal.

Takv�m ve programla çalışmak
sen� kısıtlamaz. Kontrol sende
olduğu �ç�n sen� daha özgür

h�ssett�r�r.


