
ZAMAN
YÖNETİMİ
VELİ EL
BROŞÜRÜ

Yapılacak �şler�n, organ�ze
ed�lerek bell� b�r plana
bağlanmasıdır. Zamanı �y�
yönetmey� b�len b�r k�ş� daha
az end�şe taşır, daha az stres
yaşar ve daha az hata yapar.
Zaman yönet�m�, geleceğe
yön vermey� sağlar,
koord�nasyon becer�s�n�
gel�şt�r�r ve hedefler �ç�n
program yapmayı gerekt�r�r.
Daha anlamlı, daha huzurlu,
daha kal�tel�, çok daha
hoşnutluk duyulan, çok daha
az “ah ed�les�” b�r yaşama
sah�p olmak �ç�n zamanı
yönetme çabası �ç�nde
olduğumuzu fark etmek
gerek�r. 

ŞIRNAK REHBERLİK
ARAŞTIRMA MERKEZİ

ZAMAN
 YÖNETİMİ

ÇOCUKLARIMIZA ZAMAN
YÖNETİMİ BECERİSİNİ
KAZANDIRMAMIZ ÖNEMLİ!

Çocuk eğ�t�m�nde zamanı
b�l�nçl� kullanma konusu
önemsenmel�d�r. B�r çok
temel alışkanlığın ve
davranış b�ç�mler�n�n
çocukluk dönem�nde
kazanıldığı gerçeğ� göz
önünde bulundurulursa,
çocuklarımızı erken
yaşlarda zaman kavramının
değer� ve kullanımı
konusunda eğ�tmeye
başlamak gerek�r.



ANNE VE BABALAR
ZAMAN KULLANIMI İLE
İLGİLİ OLARAK
ÇOCUKLARA NASIL
YARDIMCI OLABİLİRLER?

Unutmayın k�; S�z Anne
ve Baba olarak etk�l�
zaman yönet�m�
becr�ler�ne sah�p �sen�z;
çocuğunuz da bu
becer�lere s�z�
gözlemleyerek sah�p
olacaktır.

Okumaya öncel�k
ver�lerek  Ders
çalışmaları �ç�n onları
yüreklend�rerek, o gün ne
yaptığı �le �lg�l�
konuşmaya özen
göstererek,  Çocuğunuzun
okul etk�nl�kler�ne
katılarak,  Çocuğunuzun
okulu veya öğretmen�
çağırmadan okula
g�derek,  Çocuğunuzla �y�
b�r kahvaltı yaparak
Çocuğunuzun yanında
öğretmen� �le
konuşuyorsanız olumlu
konuşarak,

Çocuğunuzun yanında okul ve
öğretmen� hakkında

konuşuyorsanız olumsuz
konuşmayarak, 

 Çocuğunuzun ders ve ödevler�n�
yapıp yapmadığını tak�p

ederek.
Çocuğunuzun evde TV �zleme, 
b�lg�sayarda oyun oynama 

saatler�n� �y� kontrol ederek,

Çocuğunuzun zamanı �y�
kullanab�lmes� �ç�n ona

yardım ederek,  
Çocuğunuzun öğrenme

arzusunu olgunlaştırarak,
Çocuğunuza akşam

yemekler�nde günlük
yaptıklarını anlattırarak onun

�ler�k� yaşlarda yaşantısına
örnek olab�l�rs�n�z.

Çocuklara öyle b�r özgür
�rade kazandırın k� geçm�ş
zamandan asla üzüntü ve
p�şmanlık
duymayacakları b�r
başarıyla zamanlarını ve
hayatlarını kontrol
edeb�ls�nler. 


