Gelisim Alani  Akademik
Yeterlilik Alani | Egitsel Planlama ve Basari
Kazanim | Zamanini etkili ve verimli bir sekilde kullanmay bilir.
Sinif Diizeyi | 3. ve 4. sinif
Sire | 40 dk (1 ders saati)
Arag-geregler 1. Kalem
2. Clarumus elma vb. meyve veya Curimius elma vb. meyve
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gorseli
Galisma Yapragi-1
Galisma Yapragi-2

1. Calisma Yapragi - 1 6grenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Calisma Yapragi - 2 6grenci sayisi kadar ¢cogaltilir.

3. Clirimus elma vb. meyve veya Curimdis elma vb. meyve
gorseli hazirlanir.

1.

Uygulayici tarafindan sinifa ¢lirimus bir elma getirilir.
Ogrencilerle birlikte bir siire elma incelenir.

Cocuklara “Bu elmaya ne olmus?” sorusu sorulur.
Ogrencilerden “ciirimiis” cevabi alindiginda asagidaki
sorularla stirec yonlendirilir:

Bu elma neden ¢liriimus olabilir?

Bu elmayi eski haline dondiirebilir miyiz?

Elmayi simdi yiyebilir miyiz? Ne zaman yememiz
gerekiyordu? (Burada 6grencilerden zamaninda
yememiz gerekir cevabi vermeleri icin yonlendirmeler
yapilir. Ogretmen zamaninda yapilmayan isler icin
sonrasinda gec olacagi yoninde konusma yapar.)
Elmayi zamaninda yemek ve ziyan etmemek neden
onemli? (Ogrenciler zamaninda yapilmayan isleri
yapmak icin ge¢ oldugu, bazi durumlarda zamanin ziyan
edildigi yoninde konusmalari icin yonlendirmeler
yapilir. Ogretmen zamaninda yapilmayan isler icin
sonrasinda gec olacagl yoninde konusma yaparak
durumu oOzetler.)




Sizlerin bu sekilde zamaninda yapmadiginiz isler
yuzinden islerinizin glglestigi, zamaninizi ziyan ettiginiz
durumlar oldu mu?

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilarak gérseldeki
carkta yer alan eylemler icin glinliik ne kadar sire
ayirdigl yazmalari istenir. Ogretmen kagitlari dagitirken
sunlari soyler:

‘Kagitlari doldururken sorumluluklarinizi ve
ihtiyaclarinizi ve bunlar icin ne kadar zaman ayirmaniz
gerektiginizi disinmeniz gerekiyor. Unutmayin
sorumluluklarinizin ve ihtiyaglarinizin hepsi blyikligine
ve bizim onlara verdigimiz 6neme gore farkl zamanlar
gerektirir.

Surecte 6grencilerin yanlarina gidilerek planlamalarina
yardimci olunur. Yeterli stire verildikten sonra gonulli
ogrencilerden ¢alismalarini okumalari istenir.
Sonrasinda 6gretmen ¢ocuklarla asagidaki konusmayi
yapar ve 2. Calisma kagidina gecilir.

““Evet cocuklar burada siresini belirledikleriniz aslinda
yasamimizda hem yapmamiz gereken hem de ihtiyag
duydugumuz seylerdir. Tim bunlar icin en dnemli
konumuz ise zaman ve zamanimizi planlamaktir. Simdi
dagitacagim kagitta glinltk aktivitelerinizi saatlerine
gore planlamanizi istiyorum. Planlama yaptigimizda
glnlerimizi daha verimli gecirmis olur ve zamanimizi
ziyan etmeyerek etkili bicimde kullanmis oluruz.”
Calisma Yapragi-2 dgrencilere dagitilir. Ogrencilerden
gorselde yer alan etkinlikleri glin icerisinde saat kacta
yapmalari gerektigini planlayarak yazmalari istenir.
Ogretmen kagitlari dagitirken sunlari séyler:

“Burada glinln saatlerini doldururken Uyumak, yemek
yemek ve eglenmek gibi ihtiyaglariniz icin ve okul, aile
gibi alanlardaki sorumluluklariniz igin elinizdeki 24
saatlik dilimi planlamalisiniz. Calisma yapraginda uyku,
spor, dinlenme, aile hayati gibi bolimlere yer atilmistir.
Bunun disinda ekleyeceginiz diger sorumluluk ve
ihtiyaglariniz yazabilir ve 24 saat dilimi igine
yerlestirebilirsiniz.”

Ogrenciler Calisma Yapragi-2'yi tamamladiktan sonra
asagidaki sorularla stirec degerlendirilir:




Uygulayiciya Not

Kazanimin
Degerlendirilmesi

e Zamani planlamak neden onemlidir?

e Zamani planlarken dikkat etmemiz gereken unsurlar
nelerdir?

e Zamani nasil planlariz?

e Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2'ye
yazdiklariniz arasinda bir farkhlik var mi? Bunlar neler?

e Zamani planlamadiginizda ne gibi sorunlar yasanabilir?
e Zamaninizi planlarken neye ne kadar zaman
ayirdiginiza nasil karar verdiniz?

6. Gonullu 6grencilerden cevaplar aldiktan sonra
asagidakine benzer bir aciklama ile stire¢ sonlandirilir:
“Hayatlarimizda pek ¢ok sorumlulugumuz ve ihtiyacimiz
var. Tum bunlari eksiksiz ve verimli sekilde yerine
getirebilmemiz icin enerjimizi, gicimuzu,
motivasyonumuzu yiiksek tutmali ve her seyden
onemlisi tim bunlara ayiracagimiz zamani dogru
planlamaliyiz. Zamani planlamak tim bu sorumluluk ve
ihtiyaglari kolaylikla yerine getirmemize yardimci
olacaktir.”

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
1.Ders basinda kullanilacak elmanin durumu ayrintili sekilde
betimlenerek 6grenciye aktarilabilir.

2. Calisma yapraklarinin dagitiminda 6grenciden destek
alinarak sosyal cevre diizenlenebilir.

3. Calisma yapraklarinin tamamlanmasi sirasinda 6gretmen
geribildirim sunarak 6grencilere destek verebilir.

4. Etkinlik yapraklarinin tamamlanmasi icin ek siire verilebilir.

5. Etkinlik yapraklarinin daha bliylik puntoda ya da Braille yazi
ile hazirlanarak materyal uyarlamasi yapilabilir.

6. Calisma Yapragi- 1’deki cark gorseline dokunsal 6zellikler
eklenerek (6rnegin; carkin bolimlerini ayiran cizgiler tutkalla
kabartilabilir) gorme bakimindan daha islevsel hale
getirilebilir.

Ogrencilerden Calisma Yapragi-2'yi evde gérebilecekleri bir
yere asmalari istenir. Ogrencilerden giin sonunda planladiklari
saatlere uyup uymadiklarini degerlendirmeleri istenir.




Asagida yer alan faaliyetleri her giin yapiyorsun. Peki her bir
faaliyete ayirdigin zaman ne kadar? Yazmak ister misin?




CALISMA YAPRAG 2

Asagida yer alan faaliyetleri her giin yapman gerekiyor. Peki
her bir faaliyeti hangi saat araliklarinda yapacaksin. Hadi
gunliik planini olustur.

SAAT ARALIKLARI SAAT ARALIKLARI

KAHVALTI YEMEK

UYKU ODEVLER

OKULA
HAZIRLIK SERBEST

ZAMAN

OKUL

SAATLERI DERS TEKRARI

EVE DONUS KITAP OKUMA




