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1.Zihinsel Yetersizlik Nedir?

Zihinsel Yetersizlik:18 yaşından önce

ortaya çıkan zihinsel işlevler ile

kavramsal, sosyal ve pratik uyum

becerilerinde anlamlı sınırlılıklar

görülen yetersizlik durumudur. Kendi

içinde dörde ayrılmaktadır. Bunlar;

a)Hafif Düzeyde Zihinsel

Yetersizlik:Bireyin eğitim dönemi

içinde, sınırlı seviyede destek eğitim

hizmetleri ve özel düzenlemelere

ihtiyacı olması durumudur.

b)Orta Düzeyde Zihinsel

Yetersizlik:Bireyin temel akademik,

günlük yaşam ve iş becerilerinin

kazanılmasında yoğun özel eğitim

ihtiyacı olması durumudur.

c)Ağır Düzeyde Zihinsel

Yetersizlik:Bireyin öz bakım

becerilerinin öğretimi de dahil olmak

üzere yaşam boyu süren, yaşamın her

alanında tutarlı ve daha yoğun özel

eğitim ve destek hizmet ihtiyacı olması

durumudur.

d)Çok Ağır Düzeyde Zihinsel

Yetersizlik: Bireyin zihinsel yetersizliği

yanında başka yetersizlikleri bulunması

nedeniyle öz bakım, günlük yaşam ve

temel akademik becerilere sahip

olmamasından dolayı yaşamı boyunca

bakım ve gözetim ihtiyacı olması

durumudur. 

Zihinsel Yetersizliği Olan Bireylerin

Özellikleri

Sağlık problemleri vardır. İç ve dış

organlarda çeşitli deformasyonlar,

diş çürümeleri, kafa ve vücut

arasında oran farkı, görme ve

işitme kusurları bulunabilir.

Bedensel gelişimleri yavaştır. 

Psiko-devimsel alanlarda gerilik

gösterirler. 

El-göz koordinasyonunu güç

sağlarlar. 

Büyük ve küçük kaslarını kullanma

becerisini geç kazanırlar. 

Akademik kavramları geç ve güç

öğrenirler.

İlgi süreleri kısa ve dikkatleri

dağınıktır.

Çeşitli durumları kavramada,

genelleme yapmada, öğrendiklerini

transfer etmede zorluk çekerler.



Somut kavramları daha iyi

kavrarlar.

Konuşma gelişimleri yavaş olup,

geç konuşmaya başlarlar.

Yeni durumlara uymada zorluk

çekerler.

Algıları, kavramları ve tepkileri

basittir.

Monoton işleri yapmaktan

hoşlanırlar.

Duygularını, düşüncelerini açık

ve bağımsız olarak ifade

edemezler.

Grup içi ilişkilerinde başkalarına

daima bağımlıdırlar.

Kurallara kavramakta zorluk

çekerler. Sosyal ilişkilerinde

kendilerini grupta kabul

ettirecek becerileri azdır.

Arkadaşlık kurmada zorluk

çekerler ve kurdukları dostluklar

kısa ömürlüdür.

Kendilerine güvenleri azdır.

Sosyal ilişkilerde bencildirler.

Gördükleri, duydukları şeyleri

çabuk unuturlar, bellekleri

zayıftır.

Kendilerinden yaşça küçük

olanlarla arkadaşlık kurarlar.

Sosyal durumlara uymada zorluk

çekerler.

Sosyal faaliyetlere karşı ilgileri

azdır. 



ÖĞRETMENE ÖNERİLER

Zihinsel engelli çocukların öğrenmede

gösterdiği bu farklılıklar

öğretimlerinde bazı kural ve

yöntemlerin uygulanmasını gerekli

kılmaktadır. Bu kural ve yöntemlerin

bir bölümü aşağıda kısaca

açıklanmıştır:

1-Başarılı Yaşantılar Sağlama: Çocuğa

başarabileceği görevler verilmeli,

doğru yanıtlayabileceği sorular

sorulmalıdır. Gerektiğinde görevi

yerine getirmesine yardımcı olmalı;

sorulara ipucu vermek, seçenekleri

azaltmak, soruyu yinelemek ya da

açıklayarak basitleştirmek gibi

yardımlarla doğru yanıtın bulunması

kolaylaştırılmalıdır. Çocuk asla

başarısız olduğu noktada

bırakılmamalıdır. Yardımlar, çocuk

başarılı olana değin sürdürülmelidir.

Ancak, her zaman az yardım çok

yardıma yeğlenmelidir.

2-Geriye Bildirim (feed back) Sağlama:

Çocuk, verdiği yanıtın doğru olup

olmadığını bilmelidir.

3-Doğru Yanıtları

Pekiştirme:Pekiştirme, zaman

geçirmeden ve açık bir biçimde

yapılmalıdır. Bu, çocuğa yiyecek

verilmesi gibi somut ya da çocukla

ilgilenilmesi gibi sosyal nitelikte

olabilir.

4-Çocuğun Yeterlik Düzeylerinin

Değerlendirilmesi: Eğer öğretilecek

konu çocuk için çok basitse öğrenmek

için yeterince gayret

göstermeyecektir. Çok zorsa,

başarısız yaşantılar edinecektir. Bu

nedenle çocuğa öğretilecek konuların

ve verilecek görevlerin onun düzeyine

uygun olması gerekmektedir. Zihinsel

engelli çocukların gelişimlerinde

çeşitli düzensizlikler, iniş ve çıkışlar

sıklıkla görülmektedir. Bu nedenle

çocuğun, yeterlik düzeylerini sürekli

olarak değerlendirilmesi

gerekmektedir.

 

5-Öğretilecek Konu ya da

Davranışların Analizi: Öğretilecek

konular ya da davranışlar, özellikle

zor ve karmaşık olanları, analiz

edilerek birbirlerini izleyen alt konu

ya da davranış basamaklarına

ayrılmalı, daha sonra bu

basamaklardaki konu ve davranışlar

sırasıyla çocuğa öğretilmelidir.

Böylece bir basamaktaki öğrenme

diğerini kolaylaştıracaktır.

6-Bilgilerin Bir Durumdan Diğerine

Aktarılmasına Yardımcı Olma: Bunun

için aynı kavramların çeşitli durum ve

ilişkileri içerisinde çocuğa öğretilmesi

gerekmektedir.

7-Öğrenilenlerin Yinelenmesini

Sağlama: Zihinsel engelli çocukların

öğrendiklerini kısa süreli bellekten

uzun süreli belleğe aktarmada çeşitli

problemleri vardır. Bu nedenle

öğrendikleri bir konuyu kısa bir süre

sonra unutabilirler. Bu durumu

önlemek için öğrenilen konu ya da

davranışların zaman zaman

yinelenmesi sağlanmalıdır.

 


