
ZAMAN
YÖNETİMİ
ÖĞRETMEN
BROŞÜRÜ

Yaşamın her alanında

başarılı olmak için zamanın

değerini bilmek ve onu

verimli bir şekilde

kullanmak gerekir.

Zaman yönet�m�, k�ş�n�n
zamanını bel�rl� etk�nl�kler

arasında nasıl paylaştıracağını
organ�ze etme ve planlama

sürec�d�r.

Etk�l� zaman yönet�m�
ver�ml�l�ğ� artırır. Zamanı

doğru kullanamamak
yapılan akt�v�teye zarar
ver�r ve strese yol açar. 

Zaman yönet�m�, zamanı etk�l�
b�r şek�lde �dare etmek ve

doğru zamanı, doğru etk�nl�ğe
tahs�s etmekt�r.

Zamanınızı nasıl geç�rd�ğ�n�zle
�lg�l� çok ayrıntılı b�r günlük
plan yapın.
Öncel�kler�n�z� bel�rley�n.
Z�yaretler� düzenley�n.
Telefonun s�ze hâk�m
olmasına�z�n vermey�n.
Çalışma s�stem�n�ze göre etk�l�
b�r masa düzen� oluşturun.
Hayır demes�n� b�l�n.
D�nlenmek �ç�n zaman ayırın.
Mükemmel�yetç�l�kten kaçının.

Etk�n zaman yönet�m� �ç�n gerekl�
görülen bazı etmenlerşunlardır:



Öğretmen�n sınıfta öğret�m �ç�n
ayrılan zamanı etk�l� b�r şek�lde

yöneteb�lmes�, öğrenc�ler�n başarılı
olmaları ve �stenmeyen öğrenc�

davranışlarının önleneb�lmes� �ç�n
öneml�d�r.

 İstenmeyen davranışların ortaya
çıkmasını önlemek adına

öğretmen�n, �ş� �le �lg�l� ayrıntılı b�lg�
sah�b� olması gerek�r. Ders sırasında

bazı rut�n �şlere fazla zaman
harcamadan ders�n� İşlemeye özen

göstermes� gerek�r. Öğrenc�lerle
sınıf kurallarını b�rl�kte bel�rlemek

de öğrenc�ler�n kurallara uyma
oranını artıracağından �stenmeyen
davranışlar en az �nd�rgenm�ş olur

ve öğretmen sınıf �ç� etk�nl�kler �ç�n
zamanı etk�l� kullanab�l�r.

Öğrenc�n�z�n zaman kavramı �le �lg�l�
zorlanmaları varsa (saat okuyamama,
dün ve yarını karıştırma g�b�) öncel�kle
bu kavramlar üzer�nde durulmalıdır.
Öğrenc�ler�m�ze b�r takv�m
ed�nmeler�n�, öneml� her şey� not
etmeler�n� �steyeb�l�r�z,
Öğrenc�ler�n�ze “hayır d�yeb�lme”
konusunda sınıf �ç� etk�nl�kler
yapab�l�rs�n�z
Öğrenc�ler�n�ze “etk�l� zaman yönet�m�”
konusunda sınıf �ç� etk�nl�kler
yapab�l�rs�n�z.
“Etk�l� zaman yönet�m�” konulu
an�masyonlar �zlett�reb�l�r, res�m ve ş��r
çalışmaları yapab�l�rs�n�z.
Öğrenc�ler�n�ze okul dışında
geç�rd�kler� zamanı planlamalarında
yardımcı olmak amacıyla onlara
rehberl�k edeb�l�r, etk�l� zaman
yönet�m� alışkanlığı kazanmaları �ç�n
küçük ödüllerle onları mot�ve
edeb�l�rs�n�z.

Etk�l� Zaman Yönet�m� Konusunda
Öğrenc�ler�m�ze Nasıl Yardımcı Olab�l�r�z?

Vel�ler�n�ze yönel�k “etk�l� zaman yönet�m�”
konulu etk�nl�kler yaparak onların
farkındalığını artırab�l�rs�n�z. Bu durum
vel�ler�n�zle �ş b�rl�ğ� yaparak
öğrenc�ler�n�ze zamanı etk�l� kullanma
alışkanlığı kazandırma çalışmalarınızda
s�ze çok yardımcı olacaktır.
Kullanacağınız araç, gereç ve kaynakları
önceden kullanıma hazır hale get�r�n�z.
Zaman zaman farklı öğret�m yöntem ve
tekn�kler� uygulayınız. Öğrenc�ler� kısa
sürede tanıyınız. 


