ORTAOKUL

YARINDAN ONCE BUGUN

Gelisim Alan1: Akademik

Yeterlik Alani: Egitsel Planlama ve Basari

Kazanim: Zamanini ihtiyaglar1 ve sorumluluklar ¢cercevesinde planlar/ 2.Hafta

Smf: 5.,6.,7.,8. siuf

Ogrenci Sayisi:  Tiim Smif

Siire:  40+40 Dakika

Arac¢-Gerec: Zaman yonetimi uygulama yapragi -1, zaman yonetimi uygulama yaprag -2

Uygulayier i¢in On Hazirhk: Etkinlik Bilgi Notu-1 etkinligi uygulamadan énce okunmalidir.
Etkinlik bilgi notu -2 deki bilgiler etkinlik siirecinde okunmalidir.

Siirec:

1. Uygulayici tarafindan “Bugiin size *’Ali’yi taniyor musunuz? ¢’ adli bir hikaye
okuyacagim.” denilerek etkinlik siireci baslatilir.

2. Etkinlik Bilgi Notu-1’deki hikaye okunur.
3. Hikaye okunduktan sonra 6grencilere asagidaki sorular sorularak siirece devam edilir:

* Ali’nin ihtiyaglarimi ve sorumluluklarini géz 6niinde bulundurdugunuzda zamanini iyi
yonettigini diisiniiyor musunuz?

* Ali’nin ders ¢alisma, dinlenme ve eglenmeye ayirdigi zamanin dengeli oldugunu diislintiyor
musunuz?

* Ali’nin zamanin iyi yonetememesine engel tuzaklar neler olabilir?
Sorularina yanitlar alindiktan sonra agagidaki sorularla siirece devam edilir.

. Sizce zaman nedir? Sorusu dgrencilere sorularak yanitlar alindiktan sonra bilgi notu -2 deki
zaman tanimi ve zamanin 6zellikleri okunur.

. Siz zamaniiz1 yonetebiliyor musunuz? ( Ogrencilerden yanitlar alindiktan sonra bilgi notu -
2 deki zaman yOnetimi tanimi1 ve zaman yonetimi ilkeleri okunur.)

. Eger zamaniniz1 yonetemiyorsaniz nedenleri nelerdir? ( Yanitlar alindiktan sonra bilgi notu -
2 deki zaman yOnetimi tuzaklart okunur.)

. Zamaninizi dogru dogru yonetemediginizde ne tiir sorunlarla karsilasabilirsiniz?

. Ogrencilere Zaman y&netimi uygulama yaprag1 -1, zaman ydnetimi uygulama yapragi -2
dagitilir.

Hafta boyunca yapmak istediklerini listelemeleri ve dncelik sirasina gore dizmeleri istenir.
"Giinliik yapilacaklar" listesini dnceliklerine gore hazirlamalari belirtilir. Ogrencilerden



zaman yonetimi uygulama yapragi -1 i giin i¢indeki etkinliklere ayirdiklar siireleri, o giiniin
stitununda yer alan ilgili boliime yazmalari(15 dk, 30 dk, 1 saat, 1,5 saat gibi) istenir.

Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilerek duygu ve diisiinceleri almur.

» Ihtiyaclarimizi ve sorumluluklarimizi dikkate alarak zamani yonetme yasamda bize neler
kazandirir?

» Zamaninizi yonetirken nelere dikkat ettiniz?
» Hangi ihtiyaglariniz ya da sorumluluklarinizi 6ncelikli olarak yerlestirdiniz?

« Ihtiyaglarrmiz1 ve sorumluluklarimizi dikkate alarak zamani yonetme konusunda ne tiir
zorluklar yasayabilirsiniz? Zaman yonetimi tuzaklarina dikkat ettiniz mi?

* Bu zorluklarin tistesinden gelmek icin neler yapilabilir?

Ogrencilerden yanitlar aldiktan sonra zaman ydnetimi uygulama yapragi -2 yi doldurmalari
istenir. Zaman yonetiminde istedikleri sonuca ulasamazlarsa okul rehberlik servisinden
yardim almalar1 belirtilir.

Zamani yonetmenin gerekliligi, 6nemi, basarili ve mutlu bir hayatla iligkisi vurgulanarak
etkinlik sonlandirilir.

BIiLGi NOTU -1

ALI’YI TANIYOR MUSUNUZ?

Ali, cuma giinii okuldan ayrilirken daha 6nceki haftalardan eksik kalan ¢aligmalari
tamamlamak, hafta i¢i baslayacak sinavlara hazirlanmak i¢in hafta sonunun ¢ok iyi
degerlendirmeye karar vermisti. Cuma aksamdiistiinii ve geceyi iyi ge¢irdi. Miizik
dinledi,, televizyon izledi. Gece ge¢ saatte yatti. Cumartesi giinii de arkadaslariyla
birlikte oldu, gezindi, zamanin akip gittigini fark etmedi. S6ziinde durmadig i¢in
huzursuzluk da duydu. Oniinde koskoca bir Pazar giinii oldugunu diisiinerek bu
duygusunu bastirdi. Ali, Pazar sabah1 8.30°da uyandi. Giizel bir tatil kahvaltis1 yapti.
Gazeteleri okuduktan sonra ders caligmaya karar verdi. Gazeteler bittiginde saat 10.30
olmustu. Televizyonda tatil sinemasina bir goz atip ¢alisma odasina ¢ekilmek istedi.
Film cok giizeldi. Ogleden sonra calisabilecegini diisiinerek oturup filmi izledi. Film
12.30°da bitti. Yemek saati gelmisti. Karnini doyurdu, calisma odasina yoneldi. Gz
televizyonda naklen verilen futbol magina takildi. Cok ¢ekismeli gegen onemli bir
magti. Magtan sonra ¢ok siki bir ¢alisma sergileyecegi konusunda kendi kendisine s6z
verdi. Mag bittikten sonra annesi ¢cayin hazir oldugunu sdyledi. Cayimu igtikten sonra
Ali’nin tizerine bir agirlik ¢oktii. Haftanin yorgunlugu, magin gerginligi, ¢ayla birlikte
yenilenler Ali’yi gevsetmisti. Ali, bu yorgunlukla verimli calisamayacagini diisiinerek
dinlenmeye karar verdi. Kanepeye uzandi, tath bir uykuya daldi. Saat 18.00°de Al
uyandi. I¢inde gérevini ihmal eden insanlarin huzursuzlugu vardi. Bu sirada
televizyonda en sevdigi dizi basladi. Aksam yemeginden sonra c¢aligsabilecegini
diistinerek diziyi de izledi. Aksam yemegini yedi. Bundan sonra yapilacak ¢aligmanin
verimli olamayacagini, sabah dinlenmis olarak kalkamayacagin diigiindi. Alj,
caligmay bir sonraki haftaya erteleyerek odasi yoneldi. Cok uykusu vardi.



BILGi NOTU 2

Zaman, soyut bir kavram olup, belli bir isi yapabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan siireyi
tanimlamak amaciyla kullanilir.

Zamanin ozellikleri:

Yerine konmaz

Geri dondiiriilmez

Yenilenmez

Depolanmaz

Satin alinamaz
Durdurulamaz akip giden bir kaynaktir.
Zaman herkese esit dagitilmis kit bir kaynaktir.

Basarili insanlarin bizden daha fazla zamani1 yoktur, bu kisiler zaman1 etkili

kullandiklar1 i¢in basarilidirlar.

1 y1l herkes i¢in 365 giin. 1 giin herkes i¢in 24 saat, 1 saat herkes i¢in 60 dakikadir.

Zaman Yonetimi Nedir?

Zaman yoOnetimi, kiginin yapmasi gereken isleri onem ve aciliyet sirasina gore planlamasi ve
boylece zamani kontrol altina almasi i¢in kullanilan bir kavramdir. Zaman yonetimi,
verimliligi arttirmak ve isleri zamaninda yetistirmek i¢in yapilir.

Zaman Yonetimi Neden Gereklidir?

Zaman yOnetimi; verimli ¢calisma, disiplin kazanma, planli olma noktasinda gereklidir.
Ornegin dgrencilerin etkili zaman ydnetimi yapmasi; akademik basarilarini arttirmakta ve
sinavlardan daha yiiksek puan almalarini, ders calisma siirecinden aldiklar1 verimi
yiikseltmelerini saglamaktadir.

Zaman Yonetimi Ilkeleri Nelerdir?

Zaman yonetimi ilkeleri sunlardir:

Kisi bitirmesi gereken isleri belirlemelidir.

Hedefler net bir sekilde tanimlanmalidir.

Isler aciliyet ve dnem durumuna gére siniflandiriimalidir.

Yapilmasi gereken isler siniflandirildiktan sonra is plani ¢ikarilmalidir.
Calisma ve mola siireleri belirlenmelidir.

Calisirken dikkat dagitict faktorlerden uzak durulmalidir.

Mola siireleri dinlenmeye ayrilmali, zihin bagka islerle mesgul edilmemelidir.

ZAMAN TUZAKLARI



Zaman Tuzaklarr: Zamanin etkin kullaniminin 6niindeki her tiirlii engele zaman tuzag:
denir.

Plansizhik

Bireysel hedeflerin belirsizligi: En 6nemli nokta dogru hedef belirlemektir. Hatali hedefler
zaman ve enerji kaybina neden olur. Davranigsal olarak tanimlanmais ve kii¢iik adimlar igceren
somut hedefler olusturmak gerekir.

Erteleme ve oyalanma: Erteleme ve oyalanma Erteleme belli bir zaman dilimi iginde
yapilmasi gereken isleri kendi zamaninda yapmayip baska zamana atmaktir. Bu durumda
sonraki zamandaki islerde sikisarak bir bagka zamana atilir ve zincirleme bir reaksiyon siire
gider. Ertelemenin kararsizlikla ilgisi yoktur asil kaynagi plansizliktir.

Ertelemenin kaynaklar1: Bazi islerin hosa gitmemesi, bir isin ¢ok zor oldugu diisiincesi
Isin sonuglarimin beklendigi gibi ¢ikmayacagina olan inang. Isin nasil yapilacagini
bilememe.

Kendine asir1 gliven ya da giivensizlik.

Hayir diyememe ya da asir1 sosyallik

Onceliklerin belirsizligi

Stres ve zaman baskisi.

Aliskanliklarin kontroliinde olma

Kararsizlik

Gii¢ olandan kaginma.

Gereksiz telefonlar,

Ziyaretgiler

Dedikodu,

internet sohbetleri,

Kararsizlik,

ZAMANIMIZI NASIL HARCIYORUZ? internet (haber siteleri, facebook, , twitter,
oyunlar vb. ) E-postalar Telefon goriismeleri Ders molalarini uzatmak Televizyon



Zaman yonetimi uygulama yaprag -1

Ders

TV

Telefon&
Tablet

Kitap

Spor/Sanat
(Hobi)

Diger
(Belirtiniz)

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Toplam
Stire




Zaman yonetimi uygulama yaprag -2

Planladiklarim

Ders

Ders
dist

Yaptiklarim

Kalanlar

Planim Disinda
Yaptiklarim

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Haftalik
degerlendirme




