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ZAMAN YONETIMI NEDIR?

Zaman yonetimi kisinin zamanini belirli
etkinlikler arasinda nasil paylagtiracagini
organize etme ve planlama surecidir.




Profesor bir gun sinifa girip kargisinda duran
ogrencilerine kisa bir sure baktiktan sonra,
"Bugun Zaman Yonetimi konusunda deneyle
karisik Dbir sinav yapacagiz" dedi. Kursuye
yurudu, kursunun altindan kocaman bir kavanoz
¢ikarttai. Arkadan, Lkursunun altindan Dbir
duzine yumruk buyuklugunde tag aldi ve tasglara
buyuk bir dikkatle kavanozun 1¢ine
yerlegtirmeye bagladi. Kavanozun daha basgka
tas almayacagina emin olduktan sonra
ogrencillerine dondu ve "Bu kavanoz doldu mu?"
diye sordu. Ogrenciler hep bir agizdan "Doldu"
diye cevapladilar.



Profesdr "Oyle mi?" dedi ve kiirsiinin altina
egilerek bir kova micir c¢ikartti. Micira
kavanozun agzindan yavas yavags doktu. Sonra
kavanozu sallayarak micirin taslarin arasina
yerlegsmesini sagladi. Ssonra ogrencilerine
donerek bir kez daha "Bu kavanoz doldu mu?"
diye sordu. Bir ogrenci "Dolmadi herhalde"
diye cevap verdi. Dogru" dedi profesor ve gene
kursunun altina egilerek bir kova kum aldi ve
yavas yavas tum kum  taneleri1 taslarla

micirlarin arasina nufuz edene kadar doktu.



Gene ogrencilerine dondu ve "Bu kavanoz doldu
mu?" diye sordu. Tum siniftakiler bir agizdan
"Hayir" diye bagirdilar. "Guzel" dedi profesor
ve kursunun altina egilerek bir surahi su aldi
ve kavanoz agzina kadar doluncaya dek suyu
bogsaltti. Sonra ogrencilerine donerek "Bu
deneyln amaci neydi" diye sordu. Uyanik bir
ogrencl hemen "Zamanimiz ne kadar dolu
gorunurse gorunsun, daha ayirabilecegimiz
zamanimiz mutlaka vardir" diye atladi.



----- "Hayir" dedi profesor, '"bu deneyin esas

----- anlatmak 1stedigi eger buyuk taslari basgtan

""" yerlegstirmezseniz kugukler girdikten sonra
buyukleri hi¢ bir zaman kavanozun 1ig¢ine
koyamazsiniz" gergegidir". Ogrenciler
saskinlaik 1¢inde birbirlerine bakarken
profesor devam etti: "Nedir hayatinizdaki
buyuk taglar? Cocuklariniz, esiniz,
sevdikleriniz, arkadaglariniz, egitiminiz,
hayalleriniz, sagliginiz, bir eser yaratmak,

baskalarina faydali olmak, onlara bir gey ----f:
ogretmek!



Buyuk tasglariniz belki bunlardan birisi, belki1
bir kag¢i, belki hepsi. Bu akgsam uykuya
yatmadan once 1yice dusunun ve sizin buyuk
taglariniz hangileridir 1yl karar verin. Bilin
ki buyuk taslarinizi kavanoza 1lk olarak
yerlegtirmezseniz hi¢ bilir zaman bir daha
koyamazsiniz,



S1z bu hikayeyli okuyunca neler

hissettiniz, neler dusundunuz?




~ ZAMANI DOGRU
YONETEBILMEK IGIN
NELER YAPMALIYIZ?




Zaman yonetimi sayesinde az

zamanda ¢ok ve verimli @ 1ig

yapilabilir.




01 PROGRAMLI OL

Gunluk, haftalik wve aylik
programlar yap.
Programlarina ders c¢alisma,
dinlenme, hobiler gibi

yapacagin her seyi dahil et.




‘« GUNLUK. PT S G PR C CT PZ
PLANIM '~ asin

YAPILACAKLAR SAATLER

06.00
07.00
08.00
09.00

10.00

11.00

weo 0 Gunluk planini bu ornek

e sayfaya bakarak

15.00 . . .
= yapabilirsin.
17.00
18.00
19.00

ONCELIKLERIM sh:00

22.00

NOTLAR




HAFTALIK DERS CALISMA ZAMAN CIZELGESI

HAFTANIN GUNLERI

CALISMA
SAATLERI

HAFTA SONU

16:00-17:00

HAFTA ICI
TESI | SALI ARSAMBA | PERSEMIBE | CUMA

CUMARIESI | PAZAR

17:00-18:00

CALISMA
SAATLERI
OR: 000 %)

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

21:00-22: (0

18:00-19:00

19:00-20:00

22:00-23:(0)

23:(M)-

.h

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

23:00

Ders

calisma programini

bu

ornege bakarak yapabilirsin.




o2 DERS CALISIRKEN
POMODORO TEKNIGINI

KULLAN

Calisma sirasinda mola vermek zaman
kaybi degil, daha verimli
caligabilmek ig¢in bir ihtiyacgtir.




POMODORO TEKNIGI

1s 30dk 2S 4 Pomodoro

sonrasil

uzun bir mola




- | 03 ONCELIKLERINI BELIRLE I

Islerini énem sirasina koyman onlari
zamaninda yapmani kolaylastirair.




ACIL ACIL DEGIL

NE ZAMAN
YAPILACAGINI
PLANLA

ONEMLI

ONEMLI DEGIL




VERIMLI
04 SAATLERINI VE
GUNLERINI BUL

Bazi1i insanlar akgamlari daha 1yi1
caligirken bazilari sabahlara
daha 1yi caligir. Peki sen hangil
saatler ve hangl gunler daha

verimli oldugunu dusunuyorsun?




O5 ASLA ERTELEME

Gunluk planindaki bir isi yapamadiysan

bir sonraki igten devam et, plana sadik
kal.

A KKK




06 KENDINI
ODULLENDIR

Planindaki bir gorevi/odevi

yaptiktan sonra sevdigin Dbir
aktiviteyi yaparak kendini

odullendir ve motive ol.




ZAMAN TUZAKLARININ
FARKINDA OL

Hayir diyememek

07

Olumsuz duygular
Duzensizlik

Yanlig uyku aligkanliga
Ertelemek

Oncelik belirlememek
Sosyal medya

Bilgisayar oyunlaari
Plansizlik




Zaman tuzaklarina takilmamak ve zamanini

dogru yonetmek ig¢in rehberlik servisinden

yardim alabilirsin. Unutma, okul psikolojik
danigmanin her zaman yaninda.







