SiBER ZORBALIK Arkadaslar arasinda sakalar
(")RNEKLE RI hep$olur. ¥ SIRNAK REHBERLIK VE ARASTIRMA

Ancak; kendinizi incinmis MERKEZ]

hissediyorsaniz ve bagkalarinin :
’ S%S{a' Tidya_d"_" ol Pat?_'fas_'r_"” ~ sizinle birlikte giilmek yerine size SIBER
ranatsizZiik vericl goruntuierini onun izni cel gae s e e T
: guldiguni distiniiyorsaniz o zaman ZORBALIK

ve bilgisi olmadan yayinlamak
« Bir baskasi hakkinda yalan ya da
uydurma haberler yaratmak ve bunlari

saka fazla ileri gitmis demektir.
***S0z konusu kisiye artik durmasini

yaymak soyledikten sonra bile saka devam
ediyorsa ve bu konuda hala Gzintd
« Bir bagkasinin 6zel ya da mahrem duyuyorsaniz yapilan is zorbalik
bilgilerini sizdirmak sayilabilir.

o Tehdit mesajlari yollamak, hakarete
varan ifadeler kullanmak

e Anonim hesaplardan taciz etmek,
rahatsizlik vermek

» Bir baskasinin hesaplarini ele gegirmek
bu hesaplardan uygunsuz yayinlar
yapmak

Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanilarak
gerceklestirilen zorbaliktir.

Bu tlr zorbaliklar sosyal medyada,
mesajlasma platformlarinda, oyun
platformlarinda ve cep telefonlarinda

Kendinizi kotl hissediyorsaniz ve eylem "
gordlebilir.

sona ermiyorsa o zaman yardim almakta

yarar vardir.
Hedef secilen kisileri korkutmaya, kizdirmaya

ya da utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan
bir davranistir.




Zorbaliga maruz kaldiginizi Tanidiginiz bir kisiyle konusmaktan
distnlyorsaniz yapmaniz gereken ilk  rahatsizlik duyacaksaniz profesyonel bir
is anne-babaniz, ailenizden yakin bir danismanla konusmak icin tlkenizdeki bir

kisi, ya da givendiginiz baska bir yardim hattina bagvurun:
yetiskin kisiden bu konuda yardim _
T — (https://lwww.guvenliweb.org.tr/,

Ebeveynlerle konugmak herkes i¢gin koIayhttpS://WWW'guven“COCUk'org'tr/’

bir is degildir. Konusmak icin, dikkatlerini Nttps://www.siberay.com/siber-
Siber zorbali§in durduruimasi yalnizca  @mamen size verebilecekleri bir zaman zorbalik)
zorbalik edenleri inbar etmekle degildir; SS9 SOrunun sizin aginizdan ne kadar

: ... ciddi oldugunu aciklayin. Teknolojiye sizin :
ayni zamanda herkesin ¢evrim igci g _ Glriay _ J_)/_ Zorbalik olay! bir sosyal platformda
kadar asina olmayabileceklerini
ortamda ve gercek hayatta saygiy! hak

ol e gerceklesiyorsa o kisiyi engelleyebilir ve
. s unutmayin; aolayisiyla durumu davranislarini platformun kendisine resmen
ettigini kabul etmekle ilgilidir. anlayabilmeleri icin onlara yardimci

bildirebilirsiniz. Sosyal medya sirketlerinin,
olmaniz gerekebilir. kullanicilarini giivende tutma yukimlultkleri

***Zorbalik gevrim i¢i ortamda vardr.

gerceklestiginde her yerde, hatta kendi
evinizde bile saldiri altindaymissiniz gibi
hissedebilirsiniz. Sanki kacgis yok gibi
gorunur. Etkileri de uzun surebilir ve ilgili
kisiyi pek ¢cok yonden etkileyebilir:

Neler olup bittigini ortaya koymak
acisindan kanit toplanmasi (mesajlar ve
sosyal medya paylasimlarinin ekran
goruntasu) yararli olabilir.

e Ruhsal — kizginlik, mahcubiyet, aptal
yerine konma hissi, hatta 6fke
. Duygusal — utang hissi ya da sevilen
N geyllers Larsl i) beytol Okulunuzda ise bir danismana,
e Fiziksel — yorgunluk (uyuyamama) ya da s s .
karin agrisi ve bas agrisi gibi semptomlar beden egitimi 6gretmenine ya da en
yasamak sevdiginiz 6gretmene

basvurabilirsiniz.
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