
VERİMLİ
DERS

ÇALIŞMA 
Öğrenme yeteneğ�n�n ve

potans�yel�n�n bel�rl� b�r amaç
doğrultusunda en üst sev�yeye
çıkarmak �ç�n yapılan b�l�nçl� ve

planlı çalışmaya Ver�ml� Ders
Çalışma den�r.

VELİ BROŞÜRÜ

Tekrar Yapılması 

Okul Hazırlığının Yapılması

Ödevler�n Tamamlandığına Em�n
Olunması 

Tekrar çalışmaları yapılmazsa bell� b�r
süre sonra öğren�len b�lg�ler unutulur.
Unutmak normal b�r sonuçtur. 

Ödevler�n yapılması kadar öneml� olan b�r
d�ğer konu da, çocuğunuzun okul �ç�n
gerekl� ödev, proje ve materyaller�
eks�ks�z olarak okula get�rmes�d�r.

Çabasını ve düzenl� çalışmasını
destekleyerek, bu konuda takd�r ederek
sadece aldığı �y� notları değ�l, öğrenme
sürec�n�n tümünü değerlend�rmen�z onu
tümüyle öğrenmeye güdüleyecekt�r. 

Öncel�kler�n Saptanması 

Zaman Tuzaklarının Fark
Ed�lmes� 

Hang� derslerde daha çok
çalışmaya �ht�yaç duyduğu ya da
hang� ödev�n ne kadar zaman
alacağı g�b� konularda sıralama
yapmasını �stemek faydalı olab�l�r. 

Çalışma anında hayallere dalmak,
uzayıp g�den telefon konuşmaları
yapmak, arkadaşlara ya da kardeşe
“hayır” d�yememek, telev�zyona,
b�lg�sayara takılıp kalmak etk�l� ve
planlı çalışmayı engelleyen
tuzaklardır.



Çocuğunuz Etk�l� Ders Çalışma
Becer�ler�n� Gel�şt�r�rken Aşağıdak�
Konularda Ona Destek Olab�l�rs�n�z

Etk�l� ders çalışma becer�ler�;
eks�kler�n� farkedeb�lme, zamanı

planlayab�lme ve yöneteb�lme, hedef
oluşturab�lme ve etk�l� çalışma
yöntemler�n� kapsar. Çalışma
alışkanlığının kazanılması ve

gel�şt�r�lmes� okul yılları süres�nce
olur. Bu yıllarda kazanılan ya da
kazanılması beklenen becer�ler,
b�rey�n hayatı boyunca �ht�yaç

duyacağı zamanını yöneteb�lme ve
yaşamda d�s�pl�nl� olma becer�ler�n�n

altyapısını oluşturur.

Etk�l� ders çalışma davranışının
temel�nde, öğrenc�ler�n küçük

yaşlardan �t�baren kend�
sorumluluklarını almaları, öğrenme

ve başarab�lmen�n mutluluğunu
yakalamaları vardır. Anne babaların
çocuklarının gel�ş�mler� �ç�n onların

görevler�n� üstlenmek yer�ne, onlara
destek olarak ve yapacakları �ş

konusunda �puçları vererek
sorumluluk duygularının

gel�şmes�ne katkıda bulunmaları
gerek�r. 

Çalışma Ortamının Hazırlanması

Hedefler�n Oluşturulması 

Çalışma Zamanının ve Düzen�n�n
Bel�rlenmes� 

F�z�ksel ve çevresel koşullar dâh�l�nde
çalışma  Çalışma ortamının ev�n
gürültüsünden uzak, sess�z b�r köşede
d�kkat� dağıtacak öğelerden uzak olması
en öneml� şarttır. �ç�n öncel�kle uygun
b�r ortam hazırlanmalıdır.

Ulaşılab�lecek aynı zamanda b�raz
zorlayıcı olan hedefler bel�rlemek,
çocuğunuzun mot�vasyonunu artırır.

1-1.5 saatl�k b�r d�nlenmeden sonra
çalışmaya başlaması ve ödevler�n� geç
saatlere bırakmaması konusunda
yönlend�r�c� olun. Ödevler�n� ona sürekl�
olarak hatırlatmak, bu ödevler�n b�r yük
g�b� görülmes�ne neden olab�l�r.


