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Verimli ders calisma bilin¢sizce cok calismak deqgil etkili calismaktir. Kalicl
ogrenmenin gerceklestigi,kendi icinde bir disiplini olan,planl programli ve
hedefe yonelik gerceklestirilen calismadir.



VERIMLI DERS CALISMA
KONUSUNDA AILELERE
NOTLAR

e |k olarak cocugumuzun bir birey
oldugunu kendine has Ozelliklere,
duygu ve duslincelere sahip
oldugunu hatirlamaniz gerekiyor.

e Herkesin cocugu degerli ve

herkesin cocugu biricik ©




HEDEFI OLMAYAN
GEMIYE HICBIR RUZGAR
FAYDA EDEMEZ
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Istek ve Kararhilik

Cocugunuz caligmayi siz istediginiz icin
deqgil, caligmanin degerini ve anlamini
anladigl icin yapmalidir. Sizin sdylemenizle
calismayi aligkanlik haline getiren ¢ocuk
kendl calisma aligkanliklarini
gelistiremeyecektir. Siz sOylemeden ders
calismayacaktir.




Hedef Belirleme

Okul ¢cocugu ne icin ders calistigini, nereye
varmak istedigini, neye ulagsmak istedigini
kesin olarak belirlemelidir. Kendine hedef
belirlemelidir ki gosterdigi cabanin harcadigi
enerjinin bir anlami olsun.




Sorumliuluk

Sorumluluk bilinci gelismis

cocuklarda  calisma  aligkanhgl
dogal olarak geligir. Okula hazirlikli

gelmenin,bdev  yapmanin  kend
sorumlulugu oldugunu bilir ve ona
gore davranir.



Cocukto sorumliuluk
bilincinin gelismesi  Igin
yasina  uygun  sorumluluk
verilmig ve veriliyor olmasi

gerexir.

Ornegdin  yatagini  kendi
toplayabillir, odasinin
temizligi  ve  ddzeninden
sorumlu olabilir,sofra
hazirlanirken ya da

toplanirken yardim edebillir.
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Odevimiz, sinifimiz, o6gretmenimiz gibi
ifadeler kullanmak yerine :

e Odevin

e SInIfin

e Ogretmenin
gibi ifadeler kullanin ki sorumlulugun
kendisine ait oldugunu ogrensin.




Surekli arkadasglarini arayip 6dev
kontrolU yapmak ya da
yapmadigl édevleri sizlerin
tamamlamasi yine gocukta odev
sorumlulugunun gelismesine
engel olacaktir. Ve dolayisiylo
calisma aligkanligr edinmesini
engelleyecektir.

Odev yapmanin onun
sorumiulugunda
oldugunu unutmayin.

Ders konusunda asirl baski
altinda tutmak Ders caligirken
kendinize bagimli kilmak ya da
tamamen serbest birakmak gibi
hatalardan uzak durun.




cocugunuzun  ders  calismaktan  basgka
sorumlulugu yokmus gibl davranarak onun
gelisimi icin gerekli olan;

o Arkadaslariyla oyun oynama,

o Sportif faaliyetlere katima,

® Resim yapma,muzik dinleme,

o Yetigkinlerle vakit gecgirme gibi faaliyetlere

izin verilemezlik yapilmamalidir.




Okula Karsi Olumlu Tutum

Okul c¢ocuk I¢cin zorla gidilen bir yer
olmamalidir. Okulu sevmeli ve okul onun
eglenerek ogrendigi bir yer olmalidir.

Burada  anne-babanin  okula  karsi
geligtirecegi  olumlu  tutumlar,yaklasimlar
cocuk icin oldukga etkili olacaktir.
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Fizyolojik Ihtiyaclarin Karsilanmasi

Okuldan eve gelen cocugun oOncelikle
dinlenmeye ihtiyaci oldugu unutulmamalidir.
Cocuk zihin  ve beden dinlendikten ve
beslenme ihtiyacini  karsiladiktan  sonrd
sorumluluklarina yonelebilir.




Uygun Caligsma
Ortaminin
Saglanmasi

S1, ISIk dengesinin oldugu,
dikkat dagitici nesnelerden
arinmMig sessiz bir ortamdo

calismak ¢cocuk icin etkili

olacaktir.
Televizyon acikken ders
calismak ya da oturmo
odasinda muhabbet sohbet
esliginde ders calismak
cocugunuz verim
getirmeyecektir.



Tekrar
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Ogrenilen bilgilerin kalici olmasi igin
tekrar sart. Bilimsel arastirmalar gun
iIcerisinde ogrenilen bilgilerin  buyuk
cogunlugunun ayni gun icerisinde
unutuldugunu  goésteriyor..  Bunun
onune gecmek ve ogrenilen bilgileri
kalici  hale getirmek icin  aralikli
tekrarlar okul c¢agr cocugu Icin
oldukca onemili.
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Klasik olacaktir belki ama her c¢ocuk
farkhdir.

Yetenekleri
ilgileri,gultsleri,duruslari,dtigtinceleri...

Cocugunuzu tanimak, degerli ve biricik oldugunu
hissettirmek, glzellikleri onun ruhuna ince ince
Islemek siz anne ve babalarin belki en zor ama en
keyifli gorevi olsun.







