KIiTAP OKUYUN
e Kitap okumak

yorumlama giiciiniizii
. Nieas kimak PSIKOLOJIK
hitabetinizi arttirir. DANISMANLIK

e Kitap okumak hayal “\
giiciiniizii ve zihninizi
gelistirir.

e Kitap okumak empati
yeteneginizi arttirir.

e Kitap okumak stres

diizeyinizi azaltir.

E VD E TE K RAR YAP I N PLAN YAP ° Planli calismak bizleri basariya

gotiiriir.

Planli ¢calismak daha diizenli
olmamizi saglar.

Planli calismak zamani verimli
kullanmanmuzi saglar.

Planli calismak biitiin derslerimize
dengeli ¢calismamizi saglar.

Planli calismak ertelemenin 6niine

geger.
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Herkesin deysi
anlayabllecegl yohte

2

Eksik kalan
konularinizi belirleyin.

4 Konularinizi mutlaka
tekrar edin.
Bilmediginiz
konularla ilgili soru

¢ozmeyin.
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Hayal kurmaktan vazge¢me

Temiz bir kagida iki paragraf olacak sekilde
arzu ettiginiz gelecegin hikayesini yazin.
Gelecekte yapmakta oldugunuz seyi, yasadiginiz yeri, ve
sahip olduklarinizi yazin. Bu sizi hem simdi hem de
gelecekte motive edecektir

Bir hedefin olsun!
o Kendinize gliivenin
Gercgekgi olun
Asamalara ayirin
Basariyi hayal edin

(mola vermeden)
calismayin

\A g PSIKOLOJIK

DANISMANLIK

Ders calisirken, TV izlemeyin,
telefonla oynamayin.
Telefonunuz yanimizda olmasin

Cok kisa veya uzun
siire




