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Geç kaldığını düşünme hemen şimdi
başla!Başlamak bitirmenin yarısıdır :)

Sınav Kaygısı
Sınav öncesinde öğrenilen bilginin,sınav sırasında
kullanılmasına engel olan ve başarının düşmesine

yol açan yoğun kaygıdır.

Sınav Kaygısının Belirtileri
-Kalp atışında hızlanma

-Terleme ve/veya titreme
-Dilin damağın kuruması

-İshal-Kabızlık vb
 

Sınav Kaygısıyla Başa Çıkma
*Sınava tam çalışmış olarak girin

*Spor yapın
*Aç ve uykusuz sınava girmeyin

*Gevşeme ve nefes egzersizlerine önem
verin
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