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Simav Kayagisi
Simav dncesinde Sgrenilen bilginin,sSimav sirasinda
Kullanilmasina engel ola

INAV KaYgISinin
-Kalp atismda hizLanma
-Terleme ve/veya titreme
-Dilin damagin Kurumasi
-ishal-KabizLiK vb

Smav Kayagisiyla Basa Cikma

*Simava tam calismis olarak girin
*Spor yapin

*Ac ve uyKusuz simava girmeyin

*Gevseme ve nefes egzersizlerine 6nmem

verin

Kendini Yénetirsen Dinyay:
YoneteceKk Gucu de Bulursun
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