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“Simav haygisi” konusu belki de hem 6grencinin hem de
velinin Rehberlik Servisine basvurma nedenlerinden

biridir.




ANNE-BABA OLARAK KABUL EDILMESI GEREKENLER

-Cocuklarimizin sahibi degiliz, sadece anne ya da babasiyiz. Onlar
dunyaya gelmeden once sorumluluklarimizi bilip kabul ettik.
Birbirimizi secme sansimiz yoktu.

-Onlarin yetiskinlige neredeyse erdigini ve birer birey olduklarini,
kendileriyle ilgili kararlari verebileceklerini kabul etmeliyiz.

-Onlari cocuk olarak algilayip buyuduklerini kabullenmedigimiz
surece, cocuk olarak yasamlarina devam ederler. Yetiskin olarak
algiladigimiz oranda olgunlasirlar.

Ancak onlari katfamizdaki yetiskin kalibina sokmaya calismak
bizlerden uzaklasmalarindan baska bir ise yaramaz



SINAVA HAZIRLIK SURECINDE GOZLENEN
YANLIS ANNE- BABA TUTUMLARI

Rehberlik Servisi olarak sinava hazirlik surecinde son ylllardA hein
ogrenci hem de velide gozlenen kaygl kaynakli davranislan \ | ’
artmistir. Buna bagli olarak bazi veliler Rehber Ogretmenlataay |
cocuklarina anne babalik yapmasini isterken, kendileri de S/

cocuklarina ogretmen gibi davranmaya calismaktadirlar
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gelen\velilerden bazi ornek ifadeler:

- “Oglumun bir kiz arke\ad‘ag var. Ona cok zaman ayiriyor ve
dikkati dagiliyor, telefonda surekli onunla konusuyor. LUtfen
soyleyin kiz arkadasini biraksin.”

- "Kizimin arkadas! Burcu, kizimi olumsuz etkiliyor. Lutfen

soyleyin dershanede onunla yan yana bile gelmesin.”

- “Oglumu bilgisayarin basindan alamiyorum. LUtfen soyleyin
bilgisayarini odasindan cikarsin”
- “Cocugum uyku ve yemek duzenine dikkat etmiyor. Bu konuda
uyarir misiniz?”
- “Kizim odasini hic¢ toplamiyor, evde cok daginik, bu konuda
uyarir misiniz"? :




Basarinin ozunde sorumluluk ve 6zguven
duygusu vardir. OzguUven, sorumluluklari alip
basariyla yerine getirmekle olusur. Sorumluluk
vermede olcu 1yl belirlenmelidir. Genclere \
verilebilecek en ideal sorumluluk, kendi
geleceginin belirleyiciligini ustlenme
sorumlulugudur. Ne yazik ki, sorumluluk bilinci
olmayan ogrenciye lise son sinif asamasinda
vapllacak fazla bir sey kalmamistir. Rehberlik
Servisinin bu konuda sihirli degnek etkisi
yvaratamayacagini bilmekte yarar vardir.




SINAVA HAZIRLIK SURECINDE
YASANAN SORUNLAR



-lletisim kazalar

-Asiri duyarlilik(tepkisellik veya alinganlik)
- Velinin kaygisinin yansimalari

-Deneme sinavlarinin sonunda velinin
yorumu

-Meslek secimine mudahaleler



NE
YAPMALIYIZ?

*Olaganustu davranmayin:
Sinava hazirlik stresince
vevya sinava kisa bir stre
kaldiginda evdeki duzen ve

genel hava “her zamanki

gibi” olmali. Ornegdin sinava

bir hafta kala annenin
— cocuguna en sevdigi
yemekleri yapmasi bile
‘% (2 olaganustu davranma

— tanimina uymaktadir




*Sorumluluk ve 6zguvenin onemi:
Ogrenciye sinava hazirlaniyor diye
hic sorumluluk vermemek de
dogru degildir. Ustesinden
gelemeyecegi sorumluluklar

vermek de ozguvenini olumsuz
etkileyebilir. Oredin kendi odasini
toplamasi, eve ait alis veris yapmalk,

- sofra hazirlama veya toplamak
dogal sorumluluklardir




*Genclik doneminde oldugunu
unutmayin: Sinava hazirlik
surecinde ergenlik doneminin en
zorlu donemleri atlatilmis olsa bile

unutmayin ki cocugunuz ergenlik
donemini henuz bitirmedi. Ondan
tipik yetiskin davranislar
sergilemesini beklemeyin.



*Sevglyi sartli sunmayin: Bircok ogrencimiz
universiteye girememe durumunda anne ve
babalarinin kendilerine yonelik sevgi ve
guvenlerini kaybedeceklerini
dusunmektedirler. “Basarili olursam beni
daha cok severler” dusuncesine
ogrencilerimizde rastlamaktayiz. Basarili ya
da basarisiz her kosulda onlarin yaninda
olabilecegimizi onlara hissettirmeliyiz.
Problemleri cozmeye degil anlamaya calisin.




*'Okursan hem kendini hem de bizi \
kurtarirsin® turunde kahramanlik rolleri
vuklemeyin: Toplumdaki sinif atlama cabasi,
ekonomik kaygilari giderme yolu hep “iyi bir
meslek” dusuncesini de beraberinde
getirmektedir. lyi bir meslek hedefine ise iyi

bir universite yoluyla ulasma cabasi bazen
allelerin cocuklarina kaldiramayacaklari
sorumluluk turleri yuklemelerine neden
olmaktadir.




*Huzurlu bir ortam yaratin: Her ailede
zaman zaman olagan savilabilecek
tartisma ve cekismeler olmaktadir.
Olagan tartismalar saglikli iletisimin
de gostergesidir. Ancak tartismalarin
NUzZUru pbozacak duzeye
gelmemesine 0zen gosterin.




*Elestirilmesi gereken durumlarda
elestirin, ancak yargilayici olmayin.




*Ders calisma davranisini onemseyin: Az sayida da ®ls
bazi ogrencilerimiz ders calisirken evdekilerin yeterl
O6zeni gdstermedigdini belirtmektedirler. Ogrenci ders
calisirken televizyonun sesini kKismak, daha alcak sesle
konusmaya 0zen gostermek, onun ders calisma
davranisini onemsemek anlamina gelmektedir.




*Anlasma yapin: Son yillarda sinava
hazirlik surecinde cep telefonu ve ozellikle
bilgisayarin bilincli kullantlmamasinin
sorun haline geldigini gormekteyiz. Bu
konuda aile bireylerinin yazili bir anlasma
vaplip uyulacak kurallari beklide esprili bir
dille maddeler halinde siralamasi ve
imzalamasi iyl bir yontem olabilir.




*Guvenin ifadesi: Anne ve babalarin “sana guveniyoxum”
ifadesini ogrenciler genelde “senden bekliyorum”
seklinde algiladiklarindan. Bu ifadeyi sikca kullanmak
olumlu bir etki yaratmamaktadir. Hatta kaygiyi
artirabilmektedir. EGer cocugunuzun gercekten
calistigini gozleyebiliyorsaniz "ne kadar emek

harcadigini goruyorum, hicbir emek karsiliksiz kalmaZ
demek daha etkili olabilir.




*Bilgili olmaktan ¢cok saglikli olmak: Sinava giren
ogrencinin once saglikli olmasi gerekmektedir.
Eger saglikli ise bilgilerinit kullanabilecektir.
Sagligin basaridan daha onemli bir deger oldugu
unutulmamalidir. Ancak sinava bir hafta kala
anne ve baba bu anlamda fazla kaygili davranip

cocugunu bir hafta boyunca eve hapsetmek gibi
bir onlem de almaya kalkmamalidir.



TESEKKURLER



