
Öğrencilerime
Verimli Ders
Çalışma
Konusunda
Nasıl Yardımcı
Olabilirim?

Derslerde Neler
Yapılabilir?

Dersi anlatırken birden fazla yöntem
ve teknik kullanmalısınız.
Öğrenme stilini süreç içerisinde
keşfettiğiniz öğrencinizle bu konu
üzerine konuşmalısınız.
Öğrencilerin dersle ilgili materyal
getirme, ödev yapma gibi
sorumluluklarını alıp almadığına dikkat
etmelisiniz.
Her öğrencinin öğrenme hızı farklı
olduğundan öğrenilmiş çaresizlik
yaşamamaları için farklılıklarını dikkate
alarak süreci yönetmelisiniz.
Öğrencilerin dikkati dağıldığında odağı
derse çevirmek için eğitici/öğretici
içerikte hikayeler anlatabilirsiniz.
Öğrencilerle hedefleri ve çalışma
planları hakkında konuşulmalısınız.
Verimli ders çalışabilen öğrencilerin
sınıfta bunu nasıl yaptığıyla ilgili
konuşmasını sağlayıp diğer
öğrencilerin sosyal olarak
öğrenmesine yardımcı olabilirsiniz.

Öğrencilerinizi İyi Tanıyın

Öğrenciye her konuda
yardım edebilmeniz için 
 öncelikli olan onları iyi
tanımanızdır. Her
öğrencinin biricik olduğunu
benimsediğiniz bir anlayışla
her öğrencinin farklı
öğrenme stillerine sahip
olduğunu unutmamanız
gerekir.



Öğrenciler Verimli Ders
Çalışmayı Nasıl Öğrenir?

Derse bir gün önce hazırlanmalı
Hazırlanırken anlamadığı yerleri not
almalı
Dersi tüm dikkatini vererek dinlemeli
Ders sırasında aktif olmalı
Anlamadığı konuları o anda sormalı
Gün sonunda günlük tekrar yapmalı
İşlenen konu ile ilgili alıştırma/test
yapmalı
Haftalık ve aylık tekrarlar yapmalı
Haftalık, aylık ve yıllık hedefler koymalı
Çalışma planı dahilinde çalışmalı
Kitap okumayı asla bırakmamalı

Aileyle İletişimde Özellikle
Dikkkat Edilmesi Gereken

Noktalar;

Öğrencilerinize ve velilerine bu
konu hakkında daha fazla
yardımcı olmak amacıyla okul
psikolojik danışmanı ile ya da 
 Rehberlik Araştırma Merkezi ile
işbirliği yapabilirsiniz.

Öğrencinin çalışmak için ayrı bir
odası var mı?
Evde öğrenci çocuk rolü dışında
farklı bir rolle ilgili işler üstleniyor
mu?
Üstlendiği işler öğrencinin ders
çalışmasına engel oluyor mu?
Aile içerisinde öğrencinin başarı ve
başarısızlıklarına karşı nasıl bir tutum
sergileniyor?
Ailenin öğrenciden akademik
beklentileri gerçeğe uygun mu?

Öğrenciniz verimli ders
çalışma alışkanlığı

kazanamıyorsa;

Hedefleri olmayabilir
Yanlış düşünce ve inançlara sahip
olabilir
Dikkat problemleri olabilir
Çözüm bekleyen sorunları olabilir
Sağlık problemleri olabilir (yetersiz
beslenme, düzensiz uyku, kronik
hastalık vb.)
Ailesi ve çevresi tarafından
desteklenmiyor olabilir


