\
SINIR KOYMA '

Sinirlar, saghkh bir kisisel alan duygusu
yaratmak icin vardir. insanlarin belirledigi
fiziksel veya duygusal sinirlar; yapilan bir
davranisin dogru veya yanlis oldugunu ayirt
etmeye yardimci olurlar.

Rahatsiz edici bir
durumda “Hayir”
demek hakkinizdir.

PSIKOLOJIK DANISMA
VE
REHBERLIK SERViSi



e Herkesin sinirlari farkh olabilir.
Bazi insanlar daha fazla kisisel
alan isteyebilir, bazilar ise daha
yakin olabilir.

e Bu farklann anlamak ve saygi
gostermek, iyi arkadas olmaniza
yardimci olur.

Dogru sinirlar koyabilmek bir¢cok
zorluk ve huzursuzlugun onune

gecer.



