Sinir koymak;
glivenlik ve
cocugu
yonlendirmek
anlamina gelir.

Cocuklar bizim kurallarimiz ve
beklentilerimiz konusunda net ve
acik mesajlar almalidirlar ki
dogru davranislar sergilemeyi
égrenebilsinler. Bunu basarmalar:

bize baglidir.

REHBERLIK VE

PSIROLOJIK
DARISMANLIK
SERVISI

Cocuklariniz bizim icin
degerli



SINIR KOYMA
BASAMAKLARI

1. Basamak: Cocugun duygusunu ya
da istegini kabul edin; Duygulari
empatik anlayisla ifade etmek
cogunlukla gerginligi ortadan kaldirir.
2. Basamak: Siniri ifade edin (belirli
ve net olun); Sinirlar belirgin olmali ve
neyin sinirlandigi acikca belirtilmelidir.
3. Basamak: Kabul edilebilir alternatif
secenekler belirleyin (cocugun yasina
bagli olarak bir ya da daha cok
secenek saglayin); Cocuk
hissettiklerini aciklayacak baska bir
yolun farkinda olmayabilir. O anda
cocuk tek bir yol dusunur. Sinir koyma
surecinin bu adiminda cocuk icin
alternatif secenekler uretilir.

Insanlar ile araniza
sinir koymak onlara
kismek degil , onlara
karsi sizi
incitmeyecekleri
mesafede olmak
demektir.

SINIRLARI
BELIRLERKEN
NELERE DiKKAT
EDILMELIDIR?
Cocukla iletisim
kurulmali ve ortak
kararlar alinmalidir.
Cocuga rol model
olunmalidir.
Sinirlar acik ve net
olmalidir.
Cocuga secenekler
sunulmalidir.
Tutarh ve kararl
olunmalidir.
Olumlu davranislar
takdir edilmeli ve
desteklenmelidir.




