Gocuga kazandirimak [istenen bir
davranigla lilgilil kural ve beklentiyill
ogretebilme siirecine simir koyma
denir.

Etkin sinir koyma, dgrencilerin hangi
davranislarinin kabul edilebilir

oldugunu anlamalarina yardimci olacak
aglk prensipler belirleme, kurallar
koyma ve tanimlar yapma becerisidir

Bu beceriyi siidirebilme ve yeni
sorunlar  kargisinda yeni goziimler
Uretebilme  yetenegine kargilik
gelmektedir.
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NEDEN SINIR KOYMALIYIZ?

e Sinirlar gocuklarin  hem kendilerini
hem de yasadklan  ortamu
kavramalarini saglar.

e Riskli ve zararh davranislardan
kaginmalarini saglar.

* Okul basarisii arttirir.

e Cocukta sorumluluk ve isbirligi
becerilerinin gelismesine katki saglar.

o Ogrencilerin yanlslarini fark etmesi,
kendi dogrularini kesfetmesi ve &z
denetimini kazanmasini saglar.

NASIL SINIR KOYMALIYIZ?

e Sinirlar anlagilir ve net oimalidir.

* Kurallar1 uygularken anne ve babanin
kurala beraber karar vermesill ve
kurai aym  sekide uygulamasi
gerekir.

o Ogrenciler farkh yaslarda farkh
gelisim ozelliklerine sahip olacaklar
igin, farkh sinirlara ihtiyag duyarlar.

 Ogrenciler kendileri igin belirlenen
sinirlar tekrar edildikge,
uygulandikga, zaman igerisinde
bunlari dgrenirler ve hatirlatmalara
ihtiyag duymazlar.

DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

e Kararh, tutarh ve sabirli olunmali

* Asagilama ve hakaret etmekten uzak
durulmali

e Sinir, kurall odnceden belirlemek
gerekir.

* Beklentiler gocugun yasina uygun
olmalidir.

ONERILER

* Cocugunuz beraber belirlediginiz bir
kurala uymuyorsa, éncelikle sakin bir
ses tonu [ile [ilgilil kural tekrarlayn.
Bunu yaparken, gocugunuzia ayni
seviyede olmayr ve g6z kontagi
kurmay: (ihmal etmeyin.

e Kural tekrarlarken, ‘liitfen, rica
efsem, yalvarirm” gibill sozcikler
yerine, kararh ancak sert olmayan
bir ses tonu kullanin.

e Kural tekrarladiktan sonra,

gocugunuz hala uymay reddediyorsa,
davraniginn  sonucunu  yasamasini

saglayin

ETKIN SINIR KOYMA
ASAMALART

DAVRANIS TANIMLAMA

Ogrencinin  anlagildigin  ve  hangi
davranigindan dolay! uyarildigini daha net
anlamas! amactryla yapilir.

SINIRI IFADE ET

Kural dgrenciye net ve agik sekilde
soylenir. Ses tonunun sakin olmasina
dikkat edilmelidir.

SECENEKLER SUN

Yeni bir davranis segenegi verilir.
Verilen segenek; dogal, mantikl, ceza
anlami olmayan, olumlu ciimlelerle ifade
edilmelidir.

FINAL SECENEGL

Eger daha &nce uyari yapildiysa ve
ogrenci sinra uymamaya devam ediyorsa
bir sonraki asamaya gegilir.

KARART UYGULA

Ogrenci sinra  uymamaya devam
ediyorsa hemen sonuglarina  (disiplin
stiregleri vb.) katlanmasi saglanmalidir.



