Cocuguma sinirlarini nasil ogretebilirim?

Sinirlan olmayan bir aile, trafik 1siklar1i olmayan bir kavsaga benzer.
Trafik 1s1klar olmayan bir kavsakta, karsidan karsiya gecerken
kendimizi ne kadar tedirgin hissediyorsak, sinirlari olmayan ailelerde
buyuyen cocuklar da kendilerini o kadar guvensiz ve tedirgin
hissedebilirler. Bu yuzden cocuklarimiza sinirlarin1 6gretmemiz
gerekmektedir.

Sinir Koymanin Asamalari

1. YANSIT
Cocugun yapmak istedigi seyi kendi
ctimlelerimizle ifade ederiz.

2. SINIRLARI IFADE ET
O davranisi neden yapamayacagini
soyleriz.

3. SECENEK SUN
O davranisi yerine yapabilecegi bir
Oneri sunariz.

4. SON SECIMLERI IFADE ET
Israrla yanlis davranisi yapmaya
calisan ¢cocuga secimlerinin sonucuna
katlanacag1 hatirlatilir.

ORNEK

*Duvari boyamak isteyen bir cocuga
asagidaki sekilde sinirlari 6gretilebilir.

1. Duvari boyamak istedigini biliyorum.
(YANSITMA)

2. Duvar boyamak icin dedgil. (SINIRLARIN
IFADE EDILMESI)

3. Kagitlar1 boyayabilirsin. (SECENEK
SUNMA)

4. Duvar1 boyamayi secersen bugln
boyalarinla oynamamayi se¢cmis
olursun. (SON SECIMLERI IFADE ET)




