
SINIR KOYMA
BİREYİN

SORUMLULUK
BİLİNCİNİ

GELİŞTİRMESİNE
KATKIDA
BULUNUR.

LİSE - ÖĞRENCİ BROŞÜRÜ

SINIR KOYMA

ŞIRNAK REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ



NEDEN SINIRLARA

İHTİYAÇ DUYARIZ?

İstekler�n�z� �fade etmen�z� ve bu
�stekler�n�ze ulaşmanızı sağlar.

Zaman kaybetmen�z� önler. Zamanı
doğru kullanarak başarılı b�reyler

olursunuz.

Neye sah�p olduğumuzu ve nelerden
sorumlu olduğumuzu b�lmek b�z�

özgürleşt�r�r.

FİZİKSEL
SINIRLAR

SOSYAL
SINIRLAR

KİŞİSEL
SINIRLAR

SINIR
KOYMA
NEDİR?

Sınır koyma, b�r şey�n
nerede başlayıp nerede

b�teceğ�n� �fade eder.
Sınırlarımız, b�zler�n değer,

�nanç ve tutumları
çerçeves�nde

oluşturduğumuz görünmez
ç�zg�d�r.


