FARKET!

Yasadigimz
durumla ilgili
kendi ihtiyac ve

SINIR ¥ <\

iFADEET!

<4
isteklerinizi
KOYMA ADIM ckleinsiv

karsimzdaki
AD I M kisilere ifade
LISE- OGRENCI GELISTIR! edin.
BROSURU S I N I R Karsimzdaki
ﬁ kisilerin

« %o KOY! | g
R K K esnek olun. DEGi STiR '

Sonuclardan
memnun olup
. olmadigimizi
SIRNAK REHBERLIK VF degerlendirin.
ARASTIRMA MERKEZI DEGERLENDIR!
Gelen
onerilerle
\\ birlikte coziim
secenekleri

olusturun.
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SINIR KOYMANIN EN
ETKILI YONTEMi

“HAYIR"”

DIiYEBILMEKTIR.

a8 op

NEDEN

HAYIR
DEMEK

'

-

N

Hayatimiza
kendimizin yon
verdigini hissetmek.

Saghkh bir ruh
haline sahip olmak.

2

3 Var oldugumuzu
hissetmelk.

u Tiikenmislik, éfke,
yorgunluk duygularim
yasamamalk.

Zarar gormekten
kurtulmak.



