SIRNAK
REHBERLIK
ARASTIRMA

MERKEZI

Telefon
04862164927

Adres

GUNDOGDU MAHALLESI.
NAZAR SOKAK. NO12 MERKEZ/
SIRNAK

Website
https://sirnakram.meb.k12.tr/

SINIR
KOYMA

OGRETMEN BROSURU

SIRNAK REHBERLIK
ARASTIRMA MERKEZI



SINIRLARIN TURUD

SINIRLAR

e FIZIKSEL SINIRLAR
Bedenimize zarar ya da rahatsizlik veren
durumlar icin koyulan sinirlardir.

e ZAMAN SINIRLARI

Kendimize zaman ayirmak ve diger insanlarin
beklentileriyle uyumlu olarak zamanimizi
kullanmak icin koyulan sinirlardir.

DESTEKLEYICI

!

KORUYUCU

!

e DUYGUSAL SINIRLAR e SOSYAL SINIRLAR
YASAMA HAZIRLAYICI Diger insanlarin szleri ya da davranislari Diger insanlarla olan iliskilerimizi
nedeniyle hissettigimiz duygusal rahatsizlig diizenlemek izere cizilen sinirlardir.

onlemek icin cizilen sinirlardir.

isleve sahip olmalidir. AKsi
takdirde siniriarin bir
anlami kalmayaeaktir.




