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COCUGUNUZA SINIR
KOYABILMEK ICIN 6 ORNEK

o
I ) Kardegine vurmak isteyen bir gocuk
St } . Ofkeli oldugunu ve kardesine

Tablet oynama suresini agmaya ¢aligan
bir gocuk:

—) |. Daha gok tablet oynamak istedigini

biliyorum, bu hoguna giderd..

2. Tablet, bu kadar uzun siure oynamak
igin degil.

3. Daha fazla tablet oynamakta israr
etmeyi secersen yarin tablet
oynamamayi segmig olursun, israr
etmemeyi secersen yarin tablet
oynamayi segmig olursun.

Siz bagkasiyla konugurken
sézunuzu kesen bir cocuk:
1. Su anda benimle
konugmak istedigini
biliyorum.

2. Arkadagima

séyleyeceklerimi bitirmemi
beklemelisin.

3. Bitirdigimde dikkatle

seni dinleyecegim.

Ders caligmayi reddeden bir

( gocuk:
A O) . Ders galigirken sikildiginin

farkindayim.

2.0grenci olarak bu senin
sorumlulugun ve gu an ders
galigmanin gelecekte sana
kazandiracaklarini dagun.

3.Ders ¢aligmay: seninle nasil
egilenceli hale

getirebilecegimizi konugalim.

vurmak istedigini biliyorum.

2. Kardegine vurmak onun canini
acitacak.

H. Kardegine vurmayi segersen
bugun bisikletle gezmemeyi se¢gmig
olursun.

)
¢ 7/ Uyku vaktinde uyumayi
_JJ reddeden bir goccuk:
.. Bu gece daha geg¢

~
uyumak istedigini

h biliyorum.
2. Okul gecesi ve gimdi
yatmalisin.

3. Cuma akami birlikte
film izleyecediz ve o
zaman her
zamankinden daha geg
uyuyabillirsin.

),
&Y Arkadaglariyla

bulugtugunda eve gec
gelen bir ¢ocuk:

. Arkdaslarinla
egilenceli vakit
gecirdiginizi
duguntyorum fakat

eve geg gelmen beni
endigelendirdi.

2.Bir dahakinde de gec¢
gelirsen haftasonu
digariya gtkmamay
segmig olursun.



