COCUKLARA
SINIR

KOYMAK
v N E D E N Sinirlar ve davraniglar net ve
SINIR KOYMA ONEMLIDIR? anlasilir olmaldir.

NEDiR? Kurallari uygularken anne ve
babanin kurala beraber karar
o Sinir koymak, bir seyin vermesi ve kural aym sekilde

nerede baslayip nerede uygulamalari 6nemlidir.

bitecegini belirlemeyi ifade ® Tutarlihgimzi destekleyecek
eder. diger bir 6zellik ise kuralin her
* Sinirlarini bilmek gocugunuzu QOCUklar SInirsiz zaman gegerli olmasidir.
szgirlikten [T e
kargi da korur. '

Ornegin; Yemek yemesini istedigimiz
hO?lanmaZ|ar. zaman ‘3 kagik mi yersin yoksa 6

kasik mi’ segenegi sundugumuzda 3

kasik segenegini kendi segecegi igin
gizdiginiz sinirlar iginde iletigiminiz
rahatlayacaktir.




Gocuklar Neden

Sinir Koyamaz?

® Sinir koyarsak arkadaslarini
kaybedecegini dasunir.

® Hayir derse yanhs yaptigimzi
disinebilir.

® Gocuklarimzin istemedigi ve
hoslanmadigi seyleri
korkar. kesfetmesine yardimci olun.
Bunlar hakkinda herkese
sinir koyabilecegini ve bunun
kargimizdaki kisiyi onun hakki oldugunu anlatin.

6fkelendirmekten * Sinir koydugunda yalmiz
gekiniyoruz kalacagi ve sevilmeyecegi
da basgkalarina karsi disinceleri varsa bunlar
sinirlar koymayi 6grenir. Bu Sinirlarin esneyebiilir ve iizerine konusun.

degisebilir oldugunu kabul

etmiyoruz

e Sevgiyi kaybetmekten

e Sinir koydugumuzda
* Gocuklariniza bazi

davraniglarda saglikli bir

sekilde sinir koyarsaniz, o

sekilde istemedigi * Gocugunuzun sinir koyma

becerisini gelistirmek igin

davraniglar karsisinda
kendini korur. okul rehberlik servisi ile
isbirligi yapin.



