
Çocuklara
Sınır

Koymayı
Öğretmek

SINIR KOYMA
BECERİLERİ NASIL
GELİŞTİRİLİR

İfade Yeteneğ�n�n
Gel�şt�r�lmeSİ:
B�rey duygusal olarak
rahatsız h�ssett�ğ�nde
veya sınırları �hlal
ed�ld�ğ�nde k�barca bunu
karşı tarafa �letmek
sınırların korunmasında
öneml� b�r rol oynar.

Sınırların Tanımlanması: Sınır

koyma becer�ler�, k�ş�n�n kend�

sınırlarını tanımlaması �le başlar.

Bu, b�rey�n f�z�ksel sınırlarını

(örneğ�n, k�ş�sel alanın

korunması) ve duygusal sınırlarını

(örneğ�n, olumsuz �l�şk�y�

sonlandırma) tanımasını �çer�r.

Çocuklar Ne İster?

Sev�lmek

Oynamak

Koşmak

Sormak

Görmek

Anlamak

Hayal kurmak

Ve anlaşılmak, �ster.



Düşük Özsaygı: K�ş� kend�s�ne

yeter�nce değer verm�yorsa,

başkalarının sınırlarını �hlal

etmes�ne �z�n vereb�l�r.

Empat� Fazlalığı: Bazı �nsanlar

çok fazla empat� yaparlar ve

başkalarının �ht�yaçlarını kend�

�ht�yaçlarından öneml�

görürler. Bu, kend� sınırlarını

�hlal etmeler�ne yol açab�l�r.

Onay Arayıcılık: K�ş�,

başkalarının kend�s�n�

sevmes�n� veya onaylamasını

sağlamak �ç�n sınırlarını �hlal

edeb�l�r.

Korku ve Kaygı: Sınır koymak,

başkalarının tepk�s�nden

korkma veya redded�lme

korkusu g�b� duygusal

zorluklarla �l�şk�lend�r�leb�l�r.

SINIR
KOYAMAMANIN
NEDENLERİ

ÇOCUĞUNUZA SINIR

KOYMA BECERİSİ

KAZANDIRMAK VE

EBEVEYN OLARAK ONA

ETKİLİ SINIRLAR KOYMAYI

ÖĞRENMEK İÇİN OKUL

REHBERLİK SERVİSİ İLE

İŞBİRLİĞİ YAPIN.

ASİA

Hayır Demey� Öğrenme:

B�rey�n kend� �ht�yaçlarına ve

sınırlarına aykırı b�r �steğ�

reddetmek zor olab�l�r,

ancak bu becer�y� öğrenmek

öneml�d�r.

Özsaygıyı Gel�şt�rmek:
B�rey�n kend�s�n� değerl�
h�ssetmes�, başkalarının
da kend� sınırlarına saygı
göstermes�ne yol açab�l�r

Empat�y� Dengede Tutma:

Empat� öneml�d�r, ancak

aşırı empat� sınırların �hlal

ed�lmes�ne yol açab�l�r.

Başkalarının �ht�yaçlarına

saygı göster�rken b�rey�n

kend� sınırlarını da korumayı

öğrenmes� öneml�d�r.


