OKUL ONCESi ETKiINLIiGI

ETKINLIK ADI: KiSISEL ALAN BALONU
YAS GRUBU: 3-6 YAS

Etkinligin Amaci:

Cocuklarin sinirlar ve kisisel alan kavramini 6grenmelerini saglamak.
Diger insanlarin sinirlarina saygi duymayi 6gretmek.

Sosyal becerileri gelistirmek ve empati kazandirmak.

Malzemeler:

Renkli ipler ya da hula hop ¢emberleri (her ¢ocuk igin bir tane)
Yumusak toplar veya renkli ponponlar

Cesitli renklerde kartlar (mutlu, Gzgilin, saskin ylz ifadeleri gizilebilir)
Blylk bir bos alan

ETKINLiK ADIMLARI

Giris ve Konu Tanitimi (5-10 dakika):

Ogretmen, cocuklarla oturarak kisa bir sohbet yapar. "Kisisel alan" ve "sinir" kavramlarini
basit bir dille agiklar.

Ornek: "Herkesin bir kisisel alani vardir. Bu, etrafimizda gérianmez bir balon gibi bir alan. Bu
balon sadece bize ait ve baskalarinin izinsiz bu alana girmesi hosumuza gitmeyebilir. Peki, siz
baskalarinin ¢cok yakinina geldiginde nasil hissediyorsunuz?"

Cocuklardan fikirler alinir ve dogru-yanhs gibi bir ayrim yapilmadan onlarin duygulari
konusulur.

Kisisel Alan Balonlari (15 dakika):

Her cocuga bir renkli ip ya da hula hop cemberi verilir. ipler veya cemberler yere serilir ve bu
alan ¢ocuklarin "kisisel alan balonlari" olarak tanitilir.

Cocuklar, bu balonlarin icine girer ve bu alanin onlarin 6zel alani oldugu anlatilir.

Cocuklar bu alanda otururken 88retmen, onlarin balonuna yaklasir ve izin almadan girdiginde
ne hissettiklerini sorar.

Ornek Soru: "Eger ben balonuna izin almadan girersem nasil hissedersin?"

Daha sonra 6gretmen, izin isteyerek balona girer ve nasil hissettiklerini tekrar sorar. Bu
sayede izin almanin ve sinirlari tanimanin énemi vurgulanir.




Toplarla Kisisel Alan Oyunu (15 dakika):

Gocuklar kendi balonlarinin iginde kalirken 6gretmen yumusak toplar ya da ponponlar dagitir. Her
cocuk toplari kendi alaninda tutmaya galisir.

Sonrasinda gocuklar, birbirlerinin balonlarina izin almadan toplari atmanin nasil hissettirdigini
deneyimler. izin alarak top atmanin ve kisisel alani korumanin énemi izerinde durulur.

Duygu Kartlariyla Pekistirme (10 dakika):

Cesitli duygulari temsil eden kartlar (mutlu, tGzgin, saskin, kizgin yuz ifadeleri) gosterilir.
Ogretmen, "Eger birisi balonuna izinsiz girerse hangisini hissedersin?" ya da "izin verince nasil
hissedersin?" gibi sorular sorarak ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerine yardimci olur.

Kapanis ve Degerlendirme (5-10 dakika):

Etkinlik sonunda ¢ocuklar birbirlerinin kisisel alanlarina saygl gostermenin énemini tartisirlar.
Ogretmen, cocuklarin anladiklarini ve deneyimlediklerini pekistirmek icin sorular sorar.

Soru Ornekleri: "Bugiin ne 6grendik?" "Bir arkadasinin balonuna izinsiz girersek ne yapmaliyiz?"
Cocuklar kendi dusincelerini ifade eder.

Sonug:
Bu etkinlik, cocuklarin hem kendi sinirlarini tanimalarini hem de baskalarinin sinirlarina saygi
duymayi eglenceli ve 68retici bir sekilde deneyimlemelerini saglar.



