
Sınırlar çocuğun yaşına ve
gelişim düzeyine uygun

olmalı
Gelişim sürecini engelleyici
bir tutum sergilenmemeli

Kurallar çocuğun
ihtiyaçları göz önünde
tutularak belirlenmeli

Baskıcı olmayan biçimde
kararlı davranılmalı

Kurallar sakin anlarda
belirlenmeli

Kurallar olabildiğince az ve
net olmalı

OKUL ÖNCESİ
DÖNEMDE

SINIR KOYMA

Öneriler

Doğru Sınırlar
Gereğinden fazla sınır

konmamalı, sınırlar asgari

düzeyde tutulmalıdır. 

Sınırlar, basit, net bir dille

anlatılmalı, sınır koyarken kararlı

davranılmalıdır. 

Çocuğun gelişim dönemi

özellikleri ve ihtiyaçları dikkate

alınarak oluşturulmalıdır. 

Bu sınırları neden koyuyorum,

gerçekten gerekli mi? Güvenlik

için mi gerekli, alışkanlık mı?

Sorgulanmalı.



Yaşam Tarzı

Şefkat

Suçluluk Hissi

Olumsuz Tepkiler

SINIR KOYARKEN
YAŞANAN

ZORLUKLAR

Öğrenciniz
Kurallara

UymuyorsaSınır, çocuğun kendini güvenli
hissetmesini ve rahat hareket
etmesini sağlayan alandır.
Sınırlar çocuklara önemli
öğrenme alanları
sağlamaktadır.
Sınırlar özgürlüğü kısıtlamaz,
tam aksine çocuğa belirli bir
alan içerisinde belirli bir
özgürlük sunar.

Sınır Nedir

Sakin bir ses tonu ile kuralı
tekrarlayın.
Öğrencinizle göz teması
halinde olun.
Kararlı ancak sert olmayan bir
tavır içinde olun. 
Öğrenciniz kurala uymamakta
diretiyorsa davranışının
sonucunu yaşamasını sağlayın.


