SINIRLAR;

Cocuklarin arastirma yapmasini saglar:
Cocuklar  kiiciik  birer  arastirmaci
gibidirler. Siirekli olarak dogru olan ne,
olmayan ne, kontrol kimde, ne kadar ileri
gidebilir, ileri  giderse ne olur?
Ogretmenler c¢ocuklarina dogru bilgiler
vererek bu sireci destekleyebilir.
Sinirlar onaylanan davraniglarin  yolunu
belirler: yol gosteren isaretler olmazsa
yanlis  yola  sapabilir, kaybolabiliriz.
Onaylanan davraniglarin yolunu
ogrenmeye ¢alisan ¢ocuklar da aynen
boyle hisseder. Sinirlar  agik¢a
belirlenmis ve tutarli oldugu sirece
gocuklarin bu yolda ilerlemesi daha
kolaydir. Sinirlar iliskileri belirler: okul

Sinirlarin etkili bir sekilde belirlenmedigi
yerde biyiiyen ¢ocuklar dis diinyaya
agildiklarinda ¢atismalar, reddedilmeler
ve olumsuz tepkilerle karsilasiriar.
Diinyalarini basarili bir sekilde idare
etmek ve yasamak igin ihtiya¢ duyduklari
net mesajlari alirlarsa bu karmasik
durumlari engelleyebilirler.

SINIR KOYMA

Smir koyma; bir kural ve beklentiyi
ogretebilmek igin kullanilan siiregtir. Sinir
koymak; glivenlik ve gocugu yonlendirmek
anlamina gelir. Sinir, gocugun kisiliginin
olusmasini ve sorumluluk sahibi olmasini
saglar.  Ciinki  gocuklar  yasadiklar
dinyanin  kurallarint  ve  sinirliliklarini
anlamak isterler.

SINIRLAR NEDEN
GEREKLIDIR

Sinirlarin etkili bir sekilde belirlenmedigi
yerde blyliyen ¢ocuklar dis diinyaya
a¢ildiklarinda ¢atismalar, reddedilmeler
ve olumsuz tepkilerle karsilasirlar.
Diinyalarini  basarili bir sekilde idare
etmek ve yasamak igin ihtiya¢ duyduklar
net mesajlari alirlarsa bu karmasik
durumlari engelleyebilirler.
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PEKI NE YAPMALI ?

Ogrencinizin kural disi davranisini
fark edin,

Ogrenci neden bdyle davraniyor?
Gergekten sinirlarini bilmedigi igin
mi yoksa bilmesine ragmen mi
yaplyor? bu sorunun cevabini
bulmaya calisin.

m (BILGILENDIRIN )

Ogrencilerin sinirlara uymamasinin
nedeni genel olarak sinirlari
bilmememesinden kaynaklaniyor.
Bu nedenle 6grencilerinizi
bilgilendirmeyi unutmayin

C ORNEK OLAYLAR VERIN )

Ozellikle okul 6ncesi ve ilkokul
68rencileri somut islemler déneminde
olduklarricin Sinir gibi soyut bir
kavrami anlamlandiramazlar, bu
nedenle ¢cocuklara érnek olaylar
Uzerinden metaforlar kullanarak sinir
kavramini anlatabilirsiniz.

SINIRLARI ACIK VE NET IFADE
EDIN

Ogrencilere sinirlari acik ve net bir
sekilde ifade edin ,bu durum
cocugun sinirlarini daha kolay
anlamasini ve 6grenmesini saglar

C DUYGULARI ONEMSEYIN )

Bu surecte duygular oldukca
dnemlidir, CunkU ¢cocuklar ne
yaparsa yapsin éncelikle anlasilmak
isterler. Bu nedenle ¢ocuklari
duygusal yonden anlamaya calisip
duygularini 6nemsediginizi fark
ettirmeye calisin. calisin.

(TAKI'P EDIN )

Ogrencilere sinir koyma becerisini
icsellestirmeleriicin aliskanlik haline
getirme sureci cok 6nemlidir. Bu
kapsamda 6grencilerinizi
gozlemlemeyi unutmayin! Bu durum
68rencilerinizicin bir hatirlatici
gorev gorecektir.

@UTLAKA EBEVEYN DESTEG‘I'ALIID

Ogrenciler okulda gecirdikleri
zamanin disinda ev ortaminda da
buyuk vakit gecirirler. Bu nedenle
sinirlara uyma devam ettirme gibi
davraniglari evde de yapmalari icin
ebeveyn destegine ihtiya¢ duyarlar.
Bu noktada mutlaka velilerinize
bilgilendirme calismalari yapin.



