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Zihin Yetersizligi
Nedir?

Ozel gereksinim tiirleri icinde genis bir grubu olusturan zihin
yetersizligi igin bircok farkli tanim yapilmistir. Zihin yetersizligi
kavrami ile ilgili ilk calismalar 1800°I0 yillarda baslamis, daha
aciklayicr tanimlar ise 1900°IU yillarda yapilmistir (Eripek, 2003).
1959'da Amerikan Zeka Geriligi Birligi, tanim karisikligini
gidermek amaciyla bir grup olusturmus ve bu grup yeni bir ortak
tanim icin calismalar yapmis, 1973’te Grossman tarafindan
gelistirilen tanimi kabul etmistir (Diken, 2014; Eripek, 2003). Ayrica ayni
ylzyil icinde Alfred Binet, Lewis Terman ve David Wechsler gibi
bilim insanlari zeka diizeyini degerlendiren testler gelistirmistir.
Bu testler sonucunda zeka puanlari belirlenmis ve normal dagilim
egrisinin altinda kalan bireyler, zihin yetersizligi olan bireyler
olarak kabul edilmistir (Flanagan ve Alfonso, 2017). Ancak glinimuzde
zihinsel engellilik yalnizca zeka puaniyla degil, ayni zamanda
bilissel ve uyum gerektiren davranislardaki zorluklarla birlikte
ele alinmaktadir.



Zihin yetersizligi, zihinsel islevlerde ve uyumsal davraniglarda énemli
sinirliliklar gosteren, gelisimsel sireclerle dogrudan baglantili bir
durumdur. Amerikan Psikiyatri Birligi (apa, 2013) ve Amerikan Zihinsel
ve Gelisimsel Engelliler Dernegi (AAIDD, 2018), zihin yetersizligini; bireyin
zihinsel islevlerinde ve sosyal, biligsel ve pratik uyum becerilerinde belirgin
sinirlihiklarla kendini gosteren bir durum olarak tanimlamaktadir. Zihin
yetersizligi, gelisim strecinde ortaya cikan ve klinik degerlendirme ile
testler araciligiyla belirlenen, entelektiiel ve uyumsal islevlerde belirgin
derecede ortalamanin altinda performans gosterme durumudur (DSM-5, 2013).
Zihin yetersizliginin tanimlari ve siniflandirmalari, bireyin kavramsal,
sosyal ve pratik becerilerindeki sinirliliklari goz éniinde bulundurmaktadir
(Schalock ve Luckasson, 2015).

Zihin yetersizligini tanimlayan bir diger dnemli kaynak ise Dinya Saglik
Orgiti iglevsellik, Engellilik ve Saghgin Uluslararasi Siniflandirmasi
(WHO-ICF) sistemidir. i§|evse||i|<, Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararasi
Siniflandirmasi  (cF, 2007), zihinsel engelli bireyleri tanimlarken
“zeka geriligi” terimini kullanmakta ve “standartlastirilmis testlerin
sonuclarina dayali olarak zihinsel, motor, sosyal ve dil becerilerindeki
yetersizlik nedeniyle 6zellikle gelisim doneminde, ruh sagligi gelisiminin
tamamlanmamis olmasi” seklinde bir tanim getirmektedir (wHo, 2012).

Geleneksel olarak zihin yetersizliginin 18 yagindan 6nce ortaya ¢iktigi kabul
edilse de glinimizde bu yas siniri konusunda degisiklikler yapiimaktadir.
Ornedin bireyin bagimsiz yasam becerilerini kazanma slrecinin uzamasi
nedeniyle zihin yetersizliginin 22 yasina kadar ortaya cikabilecegi
belirtiimektedir (Schalock ve Luckasson, 2021).

Glinimizde en yaygin kabul géren tanim, AAIDD tarafindan yapilan
ve zihin yetersizligini, 22 yasindan dnce ortaya cikan, zihinsel islevler
ile uyumsal davraniglarda belirgin sinirliliklar iceren bir durum olarak
agl kIayan tanimdir (Schalock ve Luckasson, 2021).

Zihin yetersizligi olan bireyler, sahip olduklari 6zellikler gdz Online
alindiginda tipik gelisim gosteren akranlarindan belirgin farkliliklar
gostermektedir.



Bu bireyler; bilgiyi isleme, dikkat, motivasyon, hafiza, disinme, akil
yarttme, neden-sonug iliskisi kurma, 6grenilen bilgiyi genelleme ve transfer
etme, 0z diizenleme, dil becerileri, motor beceriler ve sosyal beceriler gibi
bircok alanda cesitli zorluklar yasamaktadirlar (Ar ve Sénmez-Kartal, 2017). Bu
durum, zihin yetersizligin ¢ok cesitli olabilecegini ve zihin yetersizligi olan
bireylerin ihtiyaclarinin ve yeteneklerinin farklilik gosterebilecegini ortaya
koymaktadir (AAIDD, 2018).

Zihin yetersizligi olan bireylerin bagimsiz yasam becerileri ve uyum
becerileri gibi gerekli yeterliliklerle donatiimasi, onlarin yasam kalitesini
ylkseltmek ve topluma daha aktif katilimlarini saglamak agisindan kritik
bir 6neme sahiptir.

Tirkiye’de zihin yetersizligi bulunan bireyler, Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi‘ne gore dort grupta siniflandiriimaktadir: hafif dizey, orta-
agir dizey, agir diizey ve cok agir dizey zihin yetersizligi (milli Egitim Bakangi,
MEB 2018).

* Hafif diizeyde zihin yetersizligi: Zihinsel islevler ve sosyal uyum
becerilerinde hafif diizeyde yetersizlik bulunan bireyler, temel diizeyde
0zel egitim ve destek egitimi gerektirir.

* Orta diizey zihin yetersizligi: Zihinsel islevler ve pratik-sosyal uyum
becerilerindeki sinirliliklar nedeniyle bu bireyler ginlik yasam, is ve
akademik becerilerini kazanmak icin yogun 6zel egitim ve destek egitimi
ihtiyaci duyar.

* Agir diizey zihin yetersizligi: Bu bireyler, zihinsel islevler, pratik-
sosyal ve kavramsal becerilerde ciddi eksiklikler gosterir ve omir boyu
suren yogun ozel egitim ve destek egitimi gerektirir.

* Cok adir diizey zihin yetersizligi: Zihin yetersizligi ile birlikte glinlik
yasam, akademik ve 6z bakim becerilerini kazanamayan bireyler, strekli
gozetim ve bakima ihtiyac duyar.



Zihin Yetersizligi
Sebepleri Nelerdir?

Zihin yetersizligi, bireyin entelektlel islevlerinde ve uyumsal N
davranislarinda onemli sinirliliklar gostermesiyle karakterize K
edilen bir durumdur. Zihin yetersizligine neden olan faktorler
genellikle iki ana grupta incelenmektedir: yapisal nedenler ve

edinilmis nedenler.
V/ L

Yapisal Nedenler: Bireyin dogustan getirdigi biyolojik:
genetik faktérleri icermektedir. Bu nedenler cogunlu
dogum oncesi stirecte ortaya cikar ve bireyin beyin gelisin
etkileyerek zihin yetersizligine yol acabilir. Bu grupta yer ¢
baslica faktdrler sunlardir:

* Kromozomal bozukluklar: Down sendromu, Cri Du
sendromu, Turner sendromu gibi durumlar, bireyin zihi
gelisimini dogrudan etkileyebilir.

* Genetik bozukluklar: Rett sendromu, FragHeXsendr
gibi kalitsal hastaliklar, biligsel islevlerde ciddi sinirlilikla
neden olabilir.

* Kalitsal metabolizma bozukluklari: Hunter send
Fenilketonlri gibi metabolik hastaliklar, vicutta toksik
maddelerin birikmesine yol agarak beyin gelisimini olums
etkileyebilir (Kara, 2017).




Ayrica annenin gebelik stirecinde yasadigi bazi olumsuz durumlar da yapisal
nedenler arasinda yer almaktadir. Ornedin gebelik sirasinda gecirilen
enfeksiyonlar (toksoplazma, frengi vb.), alkol ve sigara kullanimi, X
Isinlarina maruz kalma, belirli ilaclarin kullanimi ve genetik mutasyonlar,
bebegin beyin gelisimini olumsuz etkileyerek zihin yetersizligine sebep
olabilir (Tekinarslan, 2010).






Edinilmig Nedenler: Bireyin dogum o6ncesi, dogum sirasi veya
dogum sonrasi cevresel faktorlerden etkilenmesi sonucunda
gelisen durumlardir. Bu nedenler arasinda sunlar bulunmaktadir:

e Dogum sirasi nedenleri: Bebedin dogum esnasinda beyin
sarsintisi gecirmesi, oksijensiz kalmasi, kordon digimlenmesi
veya ters dogum gibi komplikasyonlar, beyin hasarina neden
olarak zihinsel islevleri olumsuz etkileyebilir.

: * Dogum sonrasi nedenleri: Bebedin veya cocugun gecirdigi
'.1?' ciddi enfeksiyonlar, travmalar, kafa yaralanmalari, beyin
« tumorleri, yetersizsaglik bakimi, beslenme bozukluklari ve fiziksel
Q istismar gibi faktorler, zihin yetersizligine yol acabilmektedir
(Tekinarslan, 2010).

Ozellikle cevresel faktérler ve toksik maddelere maruz kalma

gibi durumlar, bireyin gelisim strecini ciddi sekilde etkileyebilir.

Ornegin kursun gibi agir metallerin vicutta birikmesi veya bazi

metabolik bozukluklar nedeniyle olusan toksik maddeler, beynin
3 normal gelisimini engelleyerek bilissel islevlerde gerilemeye
neden olabilir (Cirhinlioglu, 2006).

Zihin yetersizligine yol acan nedenler, genetik ve biyolojik faktorlerin
yani sira cevresel ve sonradan edinilmis faktorlerden de etkilenmektedir.
Yapisal nedenler genellikle dogum odncesi slrecte ortaya cikarken,

edinilmis nedenler dogum sirasinda veya sonrasinda gelisebilmektedir. Bu
faktorlerin erken teshis edilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi, bireylerin
gelisimini desteklemenin ve yasam kalitesini artirmanin anahtaridir.







Zihin Yetersizligi
Nasil Teshis Edilir?

Zihin yetersizligi olan bireyler, bilissel islevlerde yasadiklari sinirliliklar
nedeniyle neden-sonug iliskisi kurma, problem ¢ézme, yeni bilgi ve becerileri
ogrenme, plan yapma ve akil yaratme gibi alanlarda zorluk yasayabilirler
(DSM-5, 2013). Zihin yetersizligi tanisi koymak icin ¢ temel kriter dikkate
alinmaktadir:

1. Zihinsel i§|evler: Bireyin zihinsel yetilerini degerlendirmek igin
genellikle standart zeka testleri uygulanir. Bu testler, bireyin bilissel
yetilerini belirleyerek zeka bolimi (IQ) puanini dlger. Ortalama IQ puani
100 olup, 70 ve altindaki puanlar (ortalamanin iki standart sapma altinda)
zihinsel islevlerde sinirlilik oldugunu gdsterir (Lee, Cascella ve Marwaha, 2019).
Tlrkiye’de yaygin olarak kullanilan zeka testleri arasinda Stanford Binet
5 (SB-5), Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgedi (WISC-V) ve Anadolu
Sak Zeka Olgeéi (ASIS) bulunmaktadir (gifci-Tekinarslan, 2021). Ancak tani
koyarken yalnizca 1Q testleri yeterli degildir, klinik degerlendirme ve
uzman yorumlari da dikkate alinmalidir (Salvador-Carulla vd., 2015).

2. Uyumsal Davraniglar: Zihin yetersizligi tanisinda, bireyin glnlik
yasamda kendi bagina gereksinimlerini karsilayabilmesi icin gerekli
becerilere sahip olup olmadigi degerlendirilir. Uyumsal davranislar Gc¢
temel kategoride incelenmektedir:

* Kavramsal beceriler: Okuma yazma, sayilari anlama, para ve zaman
yonetimi, dil becerileri ve kendini yonetme gibi alanlari kapsar.

* Sosyal beceriler: Toplumsal kurallara uyum, diger insanlarla saglikli
iliskiler kurma, sorumluluk bilinci gelistirme ve istismardan kaginma gibi
becerileri icerir.

* Pratik beceriler: Gulnlik yasam becerileri, kisisel bakim, saglik
yonetimi, is becerileri, gezi planlama ve teknolojik aracglari kullanma gibi
yetileri kapsar (AAIDD, 2018).

3. Tanilama Sireci: Zihin yetersizligi tanisinin konulabilmesi igin
bireyin hem zihinsel islevlerinde hem de uyumsal davranislarinda belirgin
sinirlilik gdstermesi gerekir. Bu degerlendirme strecinde, gecerliligi ve
glvenilirligi kanitlanmis 6lcme araclari, gozlem, aile ve 6gretmen gorisleri
ile klinik degerlendirme yontemleri kullanilir (Lee, Cascella ve Marwaha, 2019).
Tani, genellikle ¢cocukluk veya ergenlik doneminde konulmakta olup erken
mudahale sirecleri bireyin yasam kalitesini artirmada énemli bir rol
oynamaktadir.
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Zihin Yetersizligi
Gelisim Ozellikleri

Zihin yetersizligi olan bireyler; bilissel, dil, motor, sosyal
ve duygusal alanlarda yasitlarina kiyasla belirgin geI|§|mseI

v
farkhliklar gosterebilirler. Bilissel agidan dikkat siire .
genellikle kisadir, 6grenme hizlari daha yavas olabilir ve proble

¢c6zme becerilerinde sinirliliklar goriilebilir  (Smith, Maheady" i

Maheady, 2021). Dil gelisiminde, kelime dagarciginin sinirl olm
ifadeyi organize etmede giicliik cekme ve akranlarina kiya
gecikmis konusma becerileri sikca gozlemlenmektedir (Hodapp

ve Fidler, 2019). Motor beceriler agisindan ince ve kaba motor
koordinasyonlarinda gecikmeler yasanabilir ve ginluk waﬁa
aktivitelerini yerine getirmede destek gerekebilir (Lynch ve McDonnell, A
2015). Sosyal-duygusal gelisim alanindaise yasitlariylaetkilesimde -
bulunmada zorlanma, sosyal ipuclarini anlamakta guclik gekﬁ]%

ve duygularini diizenlemede eksiklikler yasama gibi duruml '
yaygin olarak gozlemlenmektedir (AAIDD, 2018). Bu blreylerfﬁ
gelisim siirecleri, erken miidahale ve bireysellestirilmis egitim
programlari ile desteklendiginde, bagimsiz yasam becenle'

imkanlari artmaktadir.

1. Biligsel Geligim: Zihin yetersizligi olan bireyler, bilissel
stireclerde dikkat, kavrama, bellek, genelleme ve motivasyon gibi
alanlardasinirhiliklar yasayabilmektedir. Bu sinirhiliklarin diizeyi,
bireyin zihin yetersizliginden etkilenme derecesine bagli olarak
degismekte olup agir diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler daha
fazla etkilenmektedir (Eripek, 2021). Bu bireyler, 6grenme ve hafiza
becerilerinde yasitlarina kiyasla cesitli zorluklar yasar; bilgiyi
bellege alma, depolama ve gerektiginde hatirlama shrecleri
genellikle sinirlidir (Cifci-Tekinarslan, 2021; Shree ve Shukla,
2016).



—

Zihin yetersizligi olan bireyler, 6grendikleri becerileri farkli durumlara
genellemede zorlanmakta ve bu durum, zihin yetersizligi seviyesi arttik¢a
daha belirgin hale gelmektedir (Sucuoglu, 2019). Akademik beceriler
agisindan, okuma yazma ve okudugunu anlama gibi alanlarda yasitlarinin
gerisinde kalmakta ve 6grenme siirecleri daha yavas ilerlemektedir. Zihin
yetersizligi seviyesi arttikga, akranlariyla aralarindaki akademik fark
da bilylimektedir (Giildenogiu, 2008). Soyut kavramlari, deyimleri ve mecazl
ifadeleri anlamakta giiclitk ¢ceken zihin yetersizligi olan bireyler, problem
c6zme, uygulama ve degerlendirme gibi bilissel becerilerde de sinirhhklar

yasamaktadir (¢ifci-Tekinarslan, 2021). .



14

2.Dil ve Konugma Geligimi: Zihin yetersizligi olan bireyler, dil
ve konusma alaninda cesitli sinirliliklar yasarlar. Bu sinirliliklarin
diizeyi, bireyin zihin yetersizliginden etkilenme derecesine bagh olarak
artmaktadir (pogru, 2019). Zihin yetersizligi olan bireylerde en sik gériilen
ikinci yetersizlik dil ve konugma problemleri olup, bu durumun bireylerin
yaklastk yarisini etkiledigi belirtilmektedir (Ege, 2006, Eripek, 2021; Sucuogiu,
2019).

Dil gelisimleri genel olarak akranlariyla benzer siiregleri takip etse de
ogrenme hizlari daha yavastir. Bu gecikmenin temel nedeni, bilissel
sinirhihklardir (Ege, 2006). Ayrica bireyin icinde bulundugu ortamda
yeterli dil ve konusma 6rnekleriyle karsilasmamasi da gelisimi olumsuz
etkileyebilir (Eripek, 2021).

Zihin yetersizligi olan bireyler, dili kazanmakta, isteklerini ifade etmekte
ve islevsel iletisim kurmakta zorluk yasarlar. Yonergeleri anlama, iletigimi
baslatma ve siirdiirme, baglama uygun konusma ve hikaye anlatma gibi
alici ve ifade edici dil becerilerinde belirgin sinirhihiklar goriilmektedir
(Gifci-Tekinarslan, 2021). Ayni zamanda jest ve mimikleri kullanma, saka, alay
ve metaforlari anlama gibi pragmatik dil becerilerinde akranlarina gore
gerilik gostermektedirler (Kiyak ve Diken, 2018).

Alici dil becerilerinde adi sdylendiginde tepki vermeme, yodnergeleri
anlayamama ve konusulanlari kavramada giiclilk yasama gibi sorunlar
one cikmaktadir. Kelime dagarciklari akranlariyla benzer sekilde gelisse
de daha sinitlidiv (van Der Schuit vd,, 2011). Ifade edici dil becerileri ise alici dile



kiyasla daha sinirhidir ve bu durum, sesletim hatalari, dil bilgisel yanhslar,
uygun olmayan ifadeler ve yanlis telaffuz seklinde kendini géstermektedir.
Bu bireyler, sézlii ifadeleri yerine parmakla isaret etme, uzanma ve yiiz
ifadeleri gibi alternatif iletisim yollarini daha sik kullanmaktadirlar (ponnino,
2016).

Dil gelisimindeki bu sinirliliklar, zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal
etkilesimlerini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle orta ve agir diizeyde
yetersizligi olan bireyler, akranlariyla iletisim kurmada zorlanmaktadir.
Agir diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler genellikle dili yalnizca temel
ihtiyaglarini gidermek, yardim istemek veya nesnelere ulasmak amaciyla
kullanirken soru sorma veya yorum yapma gibi sosyal amacli iletisimi
daha az tercih etmektedirler (Eripek, 2021). Bu nedenle iletisim becerilerinin
desteklenmesi, sosyal uyumlari agisindan bilyilk 6nem tasimaktadir (Lopez,
2016).

3.Sosyal Duygusal Geligim: Zihin yetersizligi olan bireyler genellikle
sosyal etkilesimlerde ve arkadaslhk iliskilerinde zorluklar yasar, diger
kisilerle anlamli iligskiler kurmada zorluk cekerler ve sosyal becerilerinin
gelistirilmesiicin 6zel egitim ve destek hizmetlerine ihtiyag duyarlar (Guranick,
2005). Zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal becerilerdeki sinirliliklar,
onlarin topluma etkin bir sekilde katilimini ve yasam kalitelerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu sinirliliklar, zihin yetersizliginin derecesi
arttikca daha belirgin hale gelir (Tokséz, 2019). Ozellikle agir diizeyde zihin
yetersizligi olan bireyler, akranlariyla sosyal etkilesimde zorluklar yasar
ve bu durum, onlarin toplumsal kabul gérmelerini ve arkadaslik iligkileri
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Zihin Yetersizligi Olan
Bireylerin Saglik
Durumlari

Zihin yetersizligi olan bireylerin genel saghk durumlari, genellikle
fiziksel saglik sorunlariyla iliskilidir. Bu bireyler, genetik
ve cevresel faktorlere bagl olarak cesitli saglik problemleri
yasayabilirler. Ornedin obezite, nodrolojik bozukluklar, kalp
hastaliklari, gbérme ve isitme problemleri, solunum yolu
hastaliklari gibi saglik sorunlari zihin yetersizligi olan bireylerde
daha yaygin goriilebilir (Borthwick-Duffy, 1994; Emerson, 2005). Ayrica
zihin yetersizligi olan bireylerin saglik durumlarini izlemek
| ve midahale etmek, genellikle daha karmasik olabilir c¢linki
iletisim glclukleri nedeniyle saglik sorunlari erken dénemde
fark edilemeyebilir. Bu nedenle bu bireylerin diizenli saglik
taramalari, erken teshis ve tedavi siirecleri biiyiik 6nem tasir
(Havercamp, Scandlin ve Roth, 2004). Zihin yetersizligi olan bireylerin
saglikli yasam tarzlarini benimsemeleri igin ozellestirilmis
saghk programlarinin uygulanmasi, onlarin yasam kalitelerini
iyilestirmeye yardimci olabilir (Maenner ve 0'Reilly, 2014).




Zihin Yetersizligi
Yavginlhik

20

Zihinyetersizligininyayginlik oranlariylailgili yapilan arastirmalar
alanyazininda farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Diinya genelinde -
zihin yetersizliginin yayginlik orani genellikle %2 ile %3 arasinda

kabul edilmektedir (van Bokhoven, 2011). Ancak son yillarda yapilan
calismalarda, bu oranlarin %1‘in altinda oldugu gérillmistiir

(Sucuogly, 2019). Tirkiye'de yapilan bazi arastirmalarda zihin
yetersizliginin yayginlik oranina dair farkli bulgular sunulmustur. \
Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2010’da gergeklestirdigi

Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri arastirmasinda ise ulusal veri \
tabanina kayith engelli bireylerin %29,2'sinin zihin yetersizligi \
oldugu belirtilmistir. Ayni arastirmada zihin yetersizligi olan

bireylerin %61,1'inin erkek, %38,9'unun ise kadin oldugu ifade »
edilmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi tarafindan 2023

Nisan’da yayimlanan Engelli ve Yasli Istatistik Biilteni‘nde, ulusal

engelli veri sistemine dayanan verilere gore zihin yetersizligi olan

birey sayisinin 385.313 oldugu belirtilmistir. Bu, top
icinde zihin yetersizligi oraninin %0,45 oldugunu goster
Ayni arastirmada, engel tiirlerine gore zihin yetersizligi
%17,07 olarak ifade edilmistir. '







Zihin yetersizligi olan bireylerin agirlik diizeyine gore siniflandirildiginda,
zihin yetersizliginden etkilenme derecesi arttikgca yayginlik oranlarinin
distig gorilmektedir. Hafif diizeyde zihin yetersizligi, zihin yetersizligi
olan bireylerin yaklasik %85’ini kapsar ve genellikle 5-6 yasindan énce fark
edilmez. Bu diizeydeki bireyler, entelektiiel ve uyumsal islevsellik agisindan
ortalamanin yaklasik iki ila G¢ standart sapma altinda yer alir (0,1-2,3
persentil) ve 6lciilen I1Q, 50-55 ile 70 arasindadir (aisaleni ve Alhifthy, 2020). Orta
diizeyde zihin yetersizligi, bireylerin yaklasik %10"unu olusturmaktadir ve
genellikle 3-5 yaslari arasinda belirginlesir. Orta diizeyde zihin yetersizligi
olan bireyler, entelektiiel ve uyumsal islevsellik agisindan ortalamanin (¢
ila dort standart sapma altinda yer alir (0,003-0,1 persentil) ve dlgiilen 1Q,
35-49 ile 50-55 arasindadir (aaipp, 2021). Agir diizeyde zihin yetersizligi
olan bireyler, toplumun yaklasik %4‘iinii olusturmaktadir ve genellikle 3
yas veya oncesinde fark edilmektedir. Bu bireylerin entelektiiel ve uyumsal
islevselligi, ortalamanin dért veya daha fazla standart sapma altinda yer
alir (0,003 persentilden diisiik) ve dlgiilen 1Q, 20-25 ile 35-40 arasindadir
(AAIDD, 2021). Gok agir diizeyde zihin yetersizligi ise bireylerin yaklasik
%1’'inde goriilmekte olup genellikle 2 yasina kadar fark edilmektedir.
Cok agir zihin yetersizligi olan bireyler, ortalamanin dort veya daha
fazla standart sapma altinda (0,003 persentilden diisiik) entelektiiel ve
uyumsal islevsellige sahiptir ve dlciilen 1Q, 20-25’in altindadir (AAIDD,
2021). Agir ve cok agir zihin yetersizligi olan bireyler, standartlastiriimig
zeka testlerinin gecerliligi ve giivenilirligi bu diizeydeki bireyler igin net
olarak ortaya konmadigindan uyumsal davranis sinirlamalarina gore
belirlenmektedir (international Classification of Diseases, ICD-11, 2024).
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Zihin Yetersizliginde
Egitim
Turkiye’dezihinyetersizligiolanbireylerinegitimi, cesitliyasal dizenlemeler
ve egitim politikalari cercevesinde sekillendirilmistir. Turkiye’de 6zel
egitime iliskinyasal temeller, 1983 yilinda ¢ikarilan “Ozel Egitim Hakkinda
Kanun” ile atilmistir. Bu kanun, zihin yetersizligi ve diger engel gruplarina
sahip bireylerin egitim hakkini glvence altina almistir. Zihin yetersizligi
olan bireylerin egitimi, 6zel egitim siniflarindan kaynastirma egitimine
kadar genis bir yelpazede sunulmaktadir. Turkiye’de bu 6grenciler igin
uygulanan en yaygin egitim ortamlarindan biri kaynastirma/bitiinlestirme
yoluyla egitimdir. Bu egitim modeli, tipik gelisim gdsteren dgrencilerle
birlikte zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal uyumunu saglamak ve bu
bireylerin sosyal becerilerini gelistirmek adina biytk 6nem tasimaktadir.
Arastirmalar, kaynastirma/butinlestirme yoluyla egitim ortamlarinin

ogrencilerin gelisimini olumlu ydnde destekledigini gdstermektedir (Banerji
ve Dailey, 1995, Holahan ve Costenbader, 2000).

Zihin yetersizligi olan bireyler kaynastirma/bitinlestirme yoluyla
egitimlerini strdurebilecekleri gibi bu bireyler icin acilan 6zel egitim
siniflarinda ya da 6zel egitim okullarinda egitimlerini strdirebilirler.
Ayrica zorunlu egitim caginda olup saglik problemleri nedeniyle en az
12 hafta 6rgin egitim kurumuna devam edemeyecek olan ¢ocuklar evde
egitim ya da hastanede egitim hizmetlerinden yararlanabilirler. (milli Egitim
Bakanligi, MEB, 2018).
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Zihin Yetersizliginde
Egitim




Zihin yetersizligi olan bireylerin egitimi, bireysel farkliliklari
ve 0zel gereksinimleri dikkate alarak yapilandirilmis, cok yénli
destekler iceren bir siirectir. Bu bireylerin akademik, sosyal ve
yasam becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlari,
bireysellestirilmis  egitim  planlari  (BEP)  cercevesinde
sunulmaktadir (AAIDD, 2021). Etkili egitim yaklagimlari arasinda
yapilandirilmig 6gretim, dogrudan 6gretim, es zamanli ipuglari
ve hata diizeltme stratejileri gibi kanit temelli uygulamalar yer
almaktadir (Schalock vd., 2021). Ayrica destekleyici teknolojiler ve
alternatif iletisim yontemleri, bireylerin bagimsizlik diizeylerini
artirmada onemli rol oynamaktadir (Light ve McNaughton, 2014). Zihin
yetersizligi olan bireylerin egitimi, onlarin toplumsal hayata
katilimini ve yasam kalitesini artirmayi hedefleyen bitincil bir
yaklagim gerektirmektedir.
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Faydah Kaynaklar

Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligii tarafindan Ulasmak igin kodu
yayimlanan “Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti”’; zihin taratiniz:
yetersizligi olan bireylerin anne, baba veya bakim verenleri igin
farkindalik yaratmayi ve evde uygulanabilecek etkinlikler sunmayi
amaclamaktadir. Bes kitaptan olusan set 0-3 yas grubu, 4-6
yas grubu, 1. kademe, II. kademe ve III. kademe icin ayri ayri
hazirlanmistir:

Zihin Yetersizligi Ogretmenler Icin Bilgilendirme Kitapcid
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudiirligi tarafindan
hazirlanan kitapgik zihin yetersizligi olan 6grencilerin ozellikleri,
egitim ihtiyaclari, degerlendirme ve tanilama stirecleri konularinda
ogretmenlerin bilimsel dayanakl yontem ve teknikler ile mesleki
donanimlarinin ve RAM-Okul is birliginin artiriimasina yénelik
bilgilendirmeler icermektedir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Aileleri igin
Rehber Kitapgik

Aileler icin hazirlanan rehber kitapcikta zihinsel yetersizlik
alani; tanim ve siniflandirma, nedenler, 6zellikler, tanilama
strecleri, egitim gretim suirecleri, olasi problemler ve onlarla
bas etme yollari ve yasal haklari konularini icermektedir.
Tiirkee, Ingilizce ve Arapca olarak hazirlanmistir.

Ulasmak icin kodu

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Engelliler Dernegi IR

(AAIDD)

AAIDD, zihinsel ve gelisimsel engelliliklere odaklanan en
eski ve en buylk kurulustur. Cesitli web siteleri, tanimlar,
tani ve destek sistemleri hakkinda kaynaklar sunar.
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