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NARSISIZM ILE TANISIN

« Narsisizm, bireyin kendine olan asir1 hayranligi ve 0z sevgisiyle
karakterize edilen bir kisilik 6zelligidir. Tiirkgeye ozseverlik olarak
cevrilmistir.Narsistik bireyler genellikle kendilerini digerlerinden
lstlin gorlir, onay ve hayranlik arayisinda olurlar.Bu kisiler, empati
eksikligi yasayabilir ve baskalarinin duygularini anlama veya
onemseme konusunda zorluk cekebilirler.

« Narsisizm, bir kisilik ozellig1 oldugu i¢in kisilik bozuklugu olarak
da tanimlanabilmektedir. Narsistik Kisilik Bozuklugu olarak
bilinen bu durum, kisinin giinliik yasamini, iliskilerini ve genel
isleyisini olumsuz etkileyebilir. Elestiriye kars1 asir1 duyarlhilik,
baskalarini manipiile etme egilimi, stirekli olarak onay arayisi ve

empati eksikligi narsisizmi anlamak ic¢in dikkat edilmesi gereken
belli bash 6zelliklerdendir.



GIZLI NARSISIZM:

o Gizli narsisizm, kisinin narsistik 6zellikler tasidig1 ancak bu 6zellikleri
disa vurmadigi veya daha az belirgin bir sekilde gosterdigi bir durumu
ifade eder. Gizli narsistik bireyler, genellikle i¢sel bir tistlinliik
duygusuna sahip olabilirler ancak bunu kendilerini stirekli 6ne
cikarmak veya bagkalarina karsi bir tistiinliik taslamak yerine daha
ustli kapali bir bi¢imde 1fade ederler.

« Bu tiir narsistik kisiler, duygusal olarak daha i¢e doniik olabilir ve
kendilerini sik stk magdur, yetersiz veya degersiz hissedebilirler.
Bununla birlikte, bu duygularin altinda yatan diisiince yapisi,
baskalarinin goziinde kendilerini 6zel ve benzersiz olarak gorme
istegiyle ilgilidir.

« Genel olarak narsist kisiler, baskalarini manipiile etme egiliminde
olurlar ve kendilerini digerlerinden daha 6zel hissedebilirler. Bunun
yani sira siirekli olarak onay ve takdir arayisi igerisindedirler bu
nedenle de elestiriye karsi asirt duyarli davranirlar. Bu durum bireyin
sosyal iligkilerini ve genel yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir ¢linkii
gizli narsistler genellikle iliskilerinde derin bir bag kurmakta

zorlanabilirler.




GIZLI NARSISTLERIN OZELLIKLERI:

« Gizli narsisizm, bireyin narsistik egilimler tasidig1 ancak bu 6zellikleri daha kapali ve
dolayl bir sekilde ifade ettigi bir durumdur. Gizli narsistlerin tistiinliik duygusu, onay
arayisl, elestiriye karsi asir1 duyarlilik, manipiilatif davraniglar gibi birgok belirgin
Ozellikleri vardir.

Gizli narsist birini tanimak, genellikle zor olabilir ¢linkii bu kisiler narsistik
ozelliklerini daha kapali bir sekilde ifade ederler. Ancak bazi belirgin isaretler ve
davranislar, gizli narsisizm ile ilgili ipuglar1 olarak degerlendirilebilir.

o I¢sel Ustiinliik Duygusu

o Onay Arayisi

o Elestiriye Karsi Asiri Duyarlilik

o Magdur Rolii

o Baskalarini Manipiile Etme Egilimi
o Empati Eksikligi

o Kendine Giivensizlik

e I¢sel Catisma

o Iliskilerde Yiizeysellik

o Kendini Dislama veya I¢ce Doniikliik




GIZLI NARSISIZM ILE BASA CIKMAK!

 Gizli narsistlerle basa ¢ikmak karmasik ve zorlayici olabilir ancak
saglikli sinirlar koyarak, dogru iletisim kurarak ve duygusal
manipiilasyonlardan kaginarak bu tiir kisileri etkili bir sekilde
yonetmek mimkiindiir.

« Duygusal olarak mesafeli olmak, manipiilasyonlara kars1 direng
gelistirmek ve gerektiginde profesyonel destek almak, bu siirecte
yardimci olacaktir.

1.FARKINDALIK GELISTIRMEK:

o Gizli narsistlerin davranislarini dogru anlamak ve fark etmek
onemlidir. Bu kisiler genellikle disariya karsi igedoniik, duyarh
veya ¢ekingen olabilir. Ancak daha derinlemesine
incelendiginde, kendilerine duyduklari asir1 hayranlik ve
baskalarindan stirekli onay bekledikleri gortulebilir.

« Farkindalik kazanmak, gizli narsistlerle iligkilerde birinci
adimdir. Davranislarinin ne kadar manipiilatif ya da zararh
olabilecegini anlamak, dogru adimlar atmaniza yardimci olur.

o Siirekli 1lg1 ve takdir beklerler, ama bunu dolayh yollarla dile
getirirler.

« Kendilerine asir1 hayranlik gosterilmediginde kirilgan hale
gelirler veya sessizce uzaklasirlar.

« Bagkalarmin duygusal ihtiyaglarina duyarsiz olabilirler veya
bagskalarmin acilarina kayitsiz kalabilirler.

« Gergekten baskalarinin iyiligini istemek yerine, gogu zaman
iliskileri kendi ¢ikarlarina yonelik kullanabilirler.



2.DUYGUSAL SINIRILAR KOYMAK:

Net ve belirgin smirlar olusturun. Kendi duygusal ve kisisel
ihtiyaclarinizi savunmak icin net bir sekilde neyin kabul edilebilir
oldugunu belirtin.

Hayir deyin. Gizli narsistler, gogunlukla baskalarinin yardimina
ihtiya¢ duyarlar ve bunu manipiilasyon yoluyla elde etmeye
calisabilirler. "Hayir" demek, onlara karsi net bir sinir koymaniza
yardimci olur.

Duygusal manipiilasyona karsi direng gelistirin. Narsistlerin
duygusal manipiilasyonlar (su¢luluk duygusu yaratma, asiri
dramatize etme, kurban roliine girme vb.) karsisinda sakin
kalmak ve kendi duygusal tepkilerinizi kontrol etmek onemlidir.

_ g i 3.ILETISIMDE SADE VE
S8 e IR DOGRUDAN OLMAK

. Net ve acik olun. Iletisimde
karisiklik yaratmaktan kaginin.
Duygusal ya da manipiilatif
sOylemlerden kaginin.

« Kendinizle barisik olun. Onlarin
size yansittigi elestiriler ya da
su¢lamalar karsisinda duygusal bir
tepki vermek yerine, kendinize
glivenin ve sakin bir sekilde yanit
verin.

« Duygusal olarak etkilenmeden,
nesnel ve sakin bir sekilde
distincelerinizi ifade edin.




4.PROFESYONEL DESTEK ALMAK:

« Gizli narsistlerle basa ¢ikmak tek basina zor olabilir ve bazen
profesyonel destek gerekebilir. Ozellikle aile, partner, arkadas
gib1 yakin iligkilerde bu tir kisilerle etkilesim, kisisel sagliginizi
ve duygusal iyiliginizi tehlikeye atabilir.

« Uzman bir psikolog gizli narsisizmle basa ¢ikma konusunda
size etkili stratejiler ve teknikler sunabilir.

5.KENDINIZE ZAMAN AYIRIN:

« Gizli narsistler, sik sik baskalarinin enerjilerini ve duygusal
kaynaklarini tiiketebilirler. Bu nedenle, kendinize zaman ayirmak
ve kisisel bakimi thmal etmemek olduk¢a onemlidir. Bu kisilerle
sik sik etkilesimde bulundugunuzda, kendinizi tiikkenmis ve
duygusal olarak yorulmus hissedebilirsiniz. Dolayisiyla, kendi
ithtiyaglarinizi 6n planda tutarak, saglikli sinirlar koymaniz
gerekebilir.

« Gizli narsisizm, bireylerin iligskilerini karmasik hale getirebilir ve
duygusal zorluklara yol agabilir. Bu durumla basa ¢ikarken
siirlar koymak, empati gostermek ve acgik iletisim kurmak biiytlik
onem tasir. Kendinizi koruyarak, saglikli bir denge olusturabilir ve
duygusal sagliginizi stirdiirebilirsiniz.




TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU

« Travma sonrasi stres bozuklugu kisiyi asir1 korkutan, dehset iginde birakan,
caresizlik yaratan, ¢ogu kez olagan dis1 ve beklenmedik bir sekilde
gerceklesen olaylarin tetikledigi bir ruhsal travma ya da ruh saghigi
durumudur.

« Bu olaylarin kisinin kendisinde veya bir yakininda 6liime yol agmasi ya da
yaralanma tehlikesi yaratmasi durumunda ortaya korku, dehset ve garesizlik
hisleri ¢ikabilir.

Travma Sonrasi Strese
Bozuklugu

« Deprem, sel ve yangin gibi dogal afetler gibi insan kaynakli travmalar,
kazalar, ciddi ve 6liimciil tibbi durumlar ile hastaliklar, ya da beklenmedik
oliimler gib1 travmatik olaylar bireylerde ruhsal travmaya yol agabilir.

 Bu tiir travmatik olaylar1 yasayan ya da onlardan etkilenen ¢ogu insan gegici
olarak sartlara ve ¢evrelerine uyum saglamakta ve bu durumla basa ¢ikmakta
zorluk cekebilirler.

« Bireyler genellikle zaman igerisinde ve kendilerine yapilacak 1y1 bir bakimla
daha iyi hale gelirler. Ancak bu zorlanma belirtileri kotiilesirse aylarca hatta
yillarca slirerse ve bireyin giinliik isleyisine miidahale ederse travma sonrasi
stres bozuklugu olabilir.



TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU NEDEN OLUR?

« Her yastan insanda travma sonrasi stres bozuklugu olabilir. Deprem,
sel, yangin, dogal afetler gibi insan kaynakli travmalar, kazalar, ciddi
ve oliimciil hastaliklar, ya da beklenmedik oliimler gibi travmatik
olaylar1 yasayan, goren veya ogrenen bireylerin travma sonrasi stres
bozuklugu gelistirmesi miimkiindir.

« Cogu akil saglig1 probleminde oldugu gibi travma sonrasi stres
bozuklugunun da muhtemelen gesitli farkli 6gelerin karisimindan
dolay1 ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

« Bu 6geler arasinda bireyin hayatinda boyunca yasadigi stresli
deneyimler, yasadig1 travmalarin miktar1 ve ciddiyeti, ailesinde
anksiyete ve depresyon gegmisi gibi kalitsal ruh saglig: riskleri, mizag
yani kalitimsal kisilik 6zellikleri ve bireyin beyni ile viicudunun
strese yanit olarak saldigi kimyasallar ve hormonlari diizenleme sekli
bulunur.



TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU RISKINI ARTTIRAN
FAKTORLER NELERDIR?

« Bazi faktorler travma sonrasi stres bozuklugu gelistirme riskini artirabilir.
Bunlar arasinda yogun veya uzun siireli travma yasamak, ¢ocuklukta istismar
gibi bagka travmalar yasamis olmak, emniyet teskilati, ilk miidahale ekipleri,
askerlik, itfaiye veya saglik hizmetleri sunmak gibi travmatik olaylara maruz
kalma riskini artiran bir ise sahip olmak, anksiyete veya depresyon gibi baska
akil saglig1 sorunlarinin varligi, asir1 alkol kullanimi, aile ya da arkadaslar
arasinda 1yi1 bir destek sisteminin yoklugu ve yine ailede anksiyete ya da
depresyon dahil olmak tlizere akil sagligi sorunlari olan kan akrabalarinin
varligi bulunur.

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU NEYE
YOL ACAR?

« Travma sonrasi stres bozuklugu iste, iliskilerde, saglikta, giinliik aktivitelerden
alinan keyifte yani kisaca bireyin tiim hayatinda bozukluklara neden
olabilecegi gibi diger akil saglig1 sorunlari ile karsi karsiya kalma riskini de
artirabilir. Bunlar arasinda baslica anksiyete ve depresyon, intihar diistinceleri
ve eylemleri ile yeme bozukluklar: sayilabilir.



TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU BELIRTILERI

NELERDIR?

« Dikkat ve konsantrasyon « Aile ve sosyal ¢evreden
‘ eksikligi, uzaklasma,

« Uyku problemleri, |  Nefes almada zorluk,

e Sucluluk duygusu, « Aglama nobetlert,

. I:Iaﬁza sorunlari, | o Iletisim sorunlari,

« Ofke sorunlari, « Yeme bozuklugu,

« Huzursuzluk, « Yorgun hissetme,

o Tikenmislik. o Siddet egilimi,

« Depresyon, « Mutsuzluk.
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TSSB NASIL TESHIS EDILIR?

« Travma sonrasi stres bozuklugunu teshisi siirecinde doktor oncelikle bireyin
belirtilerine neden olabilecek herhangi bir tibbi sorunun varligini kontrol
etmek i¢in fiziksel bir muayene gergeklestirecektir.

« Bunun yani sira semptomlar: ortaya ¢ikaran olay veya olaylarin da
tartisildigi psikolojik bir degerlendirme yapacaktir.

« Normal sartlar altinda travma sonrasi stres bozuklugu tanis1 travmatik bir
olaya maruz kalmayi gerektirir.



TSSB NASIL TEDAVI EDILIR?

« Travma sonrasi stres bozuklugu tedavisi, bireyin
hayati lizerinde bir kontrol duygusu kazanmasina
yardime1 olmay1 hedefler. Oncelikli olarak kullanilan
tedavi yontemi psikoterapidir. Buna destek olmasi i¢in
ila¢ tedavisinden de faydalanilmasi miimkiindiir.

« Bu tedavi yontemlerini birlestirmek, bireyin

semptomlari ile basa ¢ikma becerisini gelistirmesine,
v kendisi, bagkalari, gelecek ve diinya hakkinda daha 1yi
e ¢ diistinmesine, belirtilerin tekrar ortaya ¢ikmasi
A durumunda bunlarla bas etme yollarin1 6grenmesine,

anksiyete ya da depresyon gibi travmatik deneyimler
ile ilgili diger sorunlarin tedavisine yardimci olacaktir.

« Travma sonrasi stres bozuklugu tedavisinde oncelikli olarak kullanilan
yontem psikoterapidir. Ayni zamanda konusma terapisi olarak da
adlandirilan gesitli psikoterapi tiirleri, hem travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri gosteren ¢ocuklar1 ve hem de yetiskinleri tedavi etmek igin
kullanilabilir. Travma sonrasi stres bozuklugu tedavisinde farkli psikoterapi
tlrleri bulunur.

. EMDR yani Goéz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme travma
sonrasi stres bozuklugu tedavisi i¢in kullanilan etkin ve giiglii bir psikoterapi
yaklasimidir.



SINAV KAYGISI —

« Siav kaygisi, kisinin sinav sonucunda elde edecegini diistindiigii
akademik basarisizlig1 genelleyerek bunu kisiliginin basarisizligi olarak
algilamasindan kaynaklanan, dolayisiyla 6grenilen bilginin sinav sirasinda
etkili bir bigimde kullanilmasini engelleyen ve basarinin diismesine yol
acan yogun kaygi durumudur. Hemen hemen herkes bu kaygiy1 bir miktar
hissetmektedir. Ama bazi 6grenciler sinav doneminde yasadigi bu
duygusal tepkilerin akademik performanslarini ciddi anlamda olumsuz
yonde etkilediginden soz etmektedir. Yasanan yiiksek ve asir1 kaygi
istenilen bir durum degildir.

. Istenilen ve beklenen kaygi orta diizey kaygidir. Smav kaygist aslinda
gerekli ve faydalidir. Ogrenciyi 6grenmeye, bir amag edinmeye motive
etmektedir. Faydali olmayan yiiksek ve asir1 sinav kaygisi basarisizliga
neden olmaktadir. Sinav kaygisi olan 6grenciler, degerlendirme
durumlarinda sinavlar kisisel tehdit olarak algilamaktadir.

« Sonug olarak: risk algilama, kendi kendine yeterliligi azaltma, kendi
kendini asagilayici bilisler, basarisizligin 6ngoriicii 0zellikleri ve i1k
basarisizlik belirtisinde daha yogun duygusal tepkiler ve heyecanla tepki
verme egiliminde olmaktadirlar.




SINAV KAYGISI BELIRTILERI NELERDIR?

Basarisizlik korkusu, Kendine giivende azalma,

 Kalp ¢arpintisi, - Bedensel yakinmalar,
« Mide bulantist, « Dikkat eksikligi,

« Huzursuzluk, « Agiz kurulugu,

« Karin agrisi, « Degersizlik,

« Tedirginlik, . I¢ sikintisy,
- Endise,  Yetersizlik,

Sikinti. | . Titreme.
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMAK ICIN
NELER YAPILABILIR?

« Sinav doneminde siiresince hazirlanirken yasadiginiz kaygi ve stresi
azaltmak ve islevsel diizeyde tutmak i¢in onerilerimiz:

« Planlama Yapmn: Sinava ne kadar stire kalmis olursa

olsun ¢alisma verimini arttirmanin en 1y1 yolu
calisacaginiz konular1 onceliklerine gore belirlemek ve bir
takvim ¢ikarmak olacaktir.

« Konular1 Parcalara Boliin: Calisacaginiz konular pargalara

bolmek ¢alismay1 kolaylastirirken parcgalarin nasil
birlestigine dair olan bliylik resmi de gormey1 kolaylastirir.



- Kaslarimzi Gevsetmeyi Unutmayin: Masa basinda ya da koltukta
calismak bedenimizin dogal durusuna uygun degildir. Bu nedenle

saatlerce ¢alistigimiz donemlerde kaslarimiz iyice gerilir. Kaslarimizdaki
gerginlik performansimizi diisiiriir ve kaygimizi arttirir. Ozellikle boyun,
kol, sirt ve bel kaslarimiz1 gevsetecek egzersizler zihinsel ve bedensel
olarak bizi rahatlatir.

« Diizenli ve Saghkh Beslenin: Okul- 6zel ders- calisma seanslar1 arasinda
mekik dokurken yemeyi ve su igmeyi unutabiliriz. Ancak bedenimiz gibi

zihnimiz de yeterince iy1 beslendigi siirece en 1y1 performansi verebilir.
Susuzlugumuzu gecirmek i¢in kahve, agligimizi bastirmak i¢in sigara
ictigimizde veya daha fazla ¢alismak i¢in yemek yemegi es gectiginizde
calisma verimimizi distirerek aslinda zarara gireriz. Bu siirecte

bedeninize ihtiyaci olan besinleri saglamak ¢ok onemlidir.

« Diizenli ve Yeterli Uyku: Beslenme gibi uyku da 6grenmenin vazgecilmez

bir parg¢asidir. Sinirbilim ¢alismalar1 uzun siireli 6grenmenin yeterli uyku
alindiginda mimkiin oldugunu gostermektedir. Yani ertesi giin olan bir
siav i¢in gece boyu ¢alismak belki kisa stireli ise yarayacak olsa da aylar
sonra olan tiniversite sinavina ¢alismak i¢in uykunuzdan feragat etmeye
basladigiizda 6grendiklerinizi hatirlamaniz zorlasacaktir.

 Nefes Egzersizi Yapin: Endiselerimiz zihnimizi ele gecirmeye basladiginda

zihnimizin i¢inden ¢ikmak zorlasir. Icimizde yasadigimiz stres ve panik
nedeniyle ¢alisamaz ya da uyuyamaz duruma gelebiliriz. Aslinda o
anlarda nefes aligverislerimizin bozuldugu ve zihnimizde ugusan
endiselere yetismeye ¢alisir. Ancak kaygilandigimizda nefesimizin
hizlanmasi gibi nefesimizi yavaslattigimizda kaygimiz azalir.



AILELER SINAV KAYGISI ILE BAS EDILEBILMEK ICIN NELER
YAPABILIRLER?

« Siavin sonucuyla ilgili belirsizligin olmasi, geng kadar anne babalarin da
kaygi yasamalarina neden olmaktadir. Bu, anne babalarin ¢ocuklarinin
okul ve sinava hazirlanma siireciyle daha fazla ilgilenmelerine ve denetim
altinda tutmaya calismalarina neden olabilir. Anne babanin ¢ocugunun
basarisini artirmaya yonelik bu ¢abalar1 amaglarinin disinda gelisebilir.
Genglerin daha fazla baski hissetmelerine ve kayginin artmasina neden
olabilir. Kaygiy1 arttirmasa bile anne ve babayla iliskilerini zorlayabilir.

« Sinav doneminde anne babalarin ¢ocuklariyla ilgilenmeleri ve desteklemeleri
gerekir. Ne kadar ilgi ve destege ihtiyaci oldugu konusunda ¢ocugunuz size
rehberlik edecektir. Bunu sozel ya da davranislariyla gosterecektir.

« Sinavin ve sinava hazirlanmanin sorumlulugunu gocugunuza birakmalisiniz.
Cocugunuzun yerine getirmesi gereken sorumluluklari tistlenmemelisiniz.

« Sinav oncesinde sinavin sonucunda olabileceklerle ilgili konusulmasi sinav
siirecine olumlu bir etkiden ¢ok, olumsuz etkisi olabilir. Onemli olanin sinav
aninda potansiyelini en 1yi sekilde kullanabilmesi oldugunu ¢ocugunuza

hatirlatin.

« Gelecekle ilgili beklentilerini, hedeflerini sizlerle konusmak isterse
fikirlerinizi kabul ettirmeye degil mantikli olarak tartismaya hazir olun.
Onun fikir ve isteklerine deger verdiginizi belirtin.



Anne baba olarak ¢ocugunuzla ilgili beklentiniz gergek¢i olmalidir.
Bunun i¢in ¢ocugunuzu iyi tanimali neyi basarip neyi basaramayacagini
bilmeli onu 6zgiin kisiligi i¢inde degerlendirebilmelisiniz.

Anne babanin simavin zor oldugu ve gocugunuzun kazanamayacagini
diistinmesi onun kaygisini artiracak ve potansiyelini kullanmasini
engelleyecektir. Anne baba olarak yikici degil yapici diisiince igerisinde
olmaniz ¢cocugunuza daha fazla yardimci olmaniza neden olacaktir.

Ovgiide de ve elestiride de asirtya kagmayin. Kisilige degil davranisa
odaklanin. Genelleme yapmayin.

Cocugunuza giivenin. Davranislarindan ve bunlarin sonuglarindan
kendilerinin sorumlu oldugunu unutmayin, sadece destek olun.

Kayg1 bulasici bir duygudur. Anne ve baba olarak ¢ocuklarinizin en
yakinindaki temel modellersiniz. Cocuklar sadece duyduklariyla degil
gordiikleriyle de 6grenirler ve uygularlar. Yapici diisiinerek kayginizi
kontrol altinda tutmaya ¢alisin.

Sinav doneminde sakin ve huzurlu aile ortami1 basariy1 artirabilir.
Potansiyelini en 1yi sekilde kullanabilmesinde ki payinizi diistinerek

ilgi ve desteginizle cocugunuzun yaninda olun.




AILE VE COCUK

« Cocuklarin egitimi, toplumun gelecegini sekillendiren en 6nemli unsurlardan
biridir. Bu egitim siirecinde ailenin egitimdeki rolii ise hi¢gbir zaman goz ardi
edilemez. Aile, gocugun ilk sosyal deneyimlerini kazandig yerdir. Cocuklarin
gelisiminde aile yol gosterici ve kurallar1 68retici rol oynar.

« Aileler, ¢ocuklarinin karakter gelisiminden, akademik basarilarina kadar her
yoniiyle egitimlerine biiyiik bir katki saglarlar. Cocugun dogru ve yanlisi
ogrenmesinde, cinsel kimligini kazanmasinda, davranislarini kontrol
etmesinde, ailenin rolii ¢gok biiyiiktiir. Aile i¢inde sadece anne ve babanin
gorev ve sorumluklar1 yoktur. Cocuklar da yas, cinsiyet, kisilik ve yetenekleri
dogrultusunda gorev almalidir. Cocuk sevgiyl gordiikge 6grenebilir.

« Eslerin birbirlerini sevmeleri, saymalari, birbirlerine giiven duymalar1; 6zenli,
duyarli, hosgoriilii, paylasimcr davranmalari evlilik bagini gliglendirir. Aile
ici iligkilerde tartismalarin olmasi dogaldir. Cocuk; anne ve babasinin
problemlerini tartisarak olumlu bir sekilde ¢ozdiiklerine tanik olunca ileride
kendi yasaminda karsilasabilecegi problemlere hazirlanma firsati bulur.



« Ayrica, aileler gocuklarina diizenli ¢galisma aligkanliklar:
kazandirabilirler. Sorumluluk duygusunu gelistirmelerine yardimci
olabilirler ve zaman yonetimi becerilerini 6gretirler. Bu, cocuklarin
daha etkili bir sekilde 6grenebilmeleri i¢in temel bir altyapi olusturur.

« Cocugun fiziksel, bilissel, psikolojik, duygusal ve sosyal gelisiminin
lizerinde anne ve babalarin biiylik bir rolii vardir. Anne ve babalara,
cocugun saglikli gelisimini tamamlamasina katki saglayacak bazi
oneriler mevcuttur.

COCUK EGITIMINDE AILELERE ONERILER:

« Cocuklarimizin i¢inde bulunduklar1 donemin gelisim 6zelliklerini
bilmek onlar1 daha iy1i tanimamiza ve iletisimimizin kolaylagsmasina
katkida bulunacaktir.

« Cocuklarimizin gergekg¢i ve basarabilecekleri amaglar edinmelerine
rehberlik edelim, firsatlar yaratalim. Cocuklarimiz basarisizlik
yasadiklarinda onlari, basariy1 tadabilecekleri alanlara yonlendirelim.

« Cocuklarimiza ne yapacaklarini soylemek yerine, onlara miimkiin
oldugunca segenekler vermeye ve segimlerine rehberlik etmeye
calisalim.



« Her ¢ocugun basar1 duygusu yasamasina firsat hazirlayalim.

« Cocuklarimizin kendi baslarina yapmak i¢in ¢abaladiklari islerde ufak tefek
hatalarina karst hoggoriilii olalim.

« Cocuklar, bu donemde yaptiklari 1yi islerin sonunda begenilmek ve takdir edilmek
isterler.

« Cocuklarimiza cesaret kirici degil, destekleyici yaklasimlarda bulunalim.

« Kendi kararlarimi vermelerine ve sorumluluk almalarina firsatlar taniyalim.
Cocuklarimizin duygusal gelisimlerine, duygularini dile getirmelerine firsatlar
taniyarak yardimci olalim.

. Icine kapanik, kendine giivensiz, sessiz ve alingan ¢ocuklarimizin bu yonlerini
degistirmelerine firsat verecek etkinlikleri yapmalari i¢in onlar1 destekleyelim
ancak onlar adina karar vererek girisimlerde bulunmayalim.




OKUL MU AILE MI?

« Okul ve aile, gcocuklarin egitiminde birlikte ¢alismalidir; ¢ilinkii her ikisi de
¢ocugun gelisiminde 6nemli roller oynar. Okul, temel akademik bilgilerin
ogrenildigi ve sosyal becerilerin kazanildigi resmi egitim kurumudur.

« Uzman Ogretmenler tarafindan saglanan 6grenme ortamidir ve genellikle
miifredat ve 6grenme hedeflerini belirler. Okullar, genel bilgi, matematik,
fen bilimleri, sosyal bilgiler gibi alanlarda egitim saglarlar. Ayni zamanda,
cocuklarin sosyal etkilesim, disiplin ve siif ig1 igbirligi gibi 6nemli
beceriler1 gelistirmelerine de katkida bulunurlar.

o Alleler, cocuklarin ilk 6gretmenleri ve temel degerler1 6grendikleri yerdir.
Ayrica, ¢ocuklarin karakter gelisimine etki ederler ve okul dis1 6grenme
deneyimlerini zenginlestirirler. Diizenli iletisim kurarlar, evde 6grenme
ortamlar1 olustururlar ve ¢alisma aliskanliklarini tesvik ederler. Ayni
zamanda, ¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerine yardimci olurlar.
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